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Úvod 
 

Polysacharidy obecně, a glukany zvlášť, mají coby imunomodulátory dlouhou 
historii. První doklady pocházejí již z počátku 18. století, kdy se ukázalo, že některé 
infekční choroby současně mají terapeutické účinky na rakovinné bujení. Z poloviny 19. 
století pak pocházejí snahy o podobnou terapii. 

Další dokumentovaná historie polysacharidů jako imunomodulátorů sahá do 40. let 
minulého století, když Shear se svojí skupinou (Shear a spol., 1943) popsal látku, která 
způsobovala nekrózu rakoviny. Betaglukan je významný imunomodulátor, jehož vlastnosti 
výrazně překračují stimulaci imunitní odpovědi. Betaglukan izolovaný z pekařských 
kvasnic (Saccharomyces cerevisiae) je pravděpodobně nejintenzivněji studovaným 
betaglukanem, který má také nejsilnější biologické účinky. Čtenářům, kteří se zajímají o 
bližší informace o různých biologicky aktivních betaglukanech, doporučujeme vynikající 
souhrnnou práci napsanou Haradou a Ohnem (2008).  

Původní studie účinků betaglukanu na imunitní systém byly prováděny na myších. 
Následující studie prokázaly, že betaglukan má silnou imunostimulační aktivitu u řady 
dalších biologických druhů, včetně žížal, krevet, ryb, kuřat, krys, králíků, morčat, ovcí, 
prasat, krav, koní a lidí. Na základě těchto výsledků můžeme konstatovat, že betaglukan 
představuje imunostimulační látku, která je aktivní u toho nejširšího spektra biologických 
druhů a je pravděpodobně jedinou imunostimulační látkou, která je aktivní u každého 
biologického druhu. Některé pokusy dokonce ukazují na to, že betaglukan pomáhá chránit 
také rostliny. Betalukan je tedy nejen biologicky aktivním polysacharidem s velmi silnými 
imunomodulačními účinky, ale také je z evolučního pohledu velmi starou imunomodulační 
látkou (Větvička a Šíma, 2004). 

Vedle těchto nejvíce studovaných účinků má betaglukan pozitivní vliv také na stres, 
hladinu cholesterolu nebo únavu. Mnohem méně studovaný je vliv betaglukanu na hladinu 
krevní glukózy. Účinky betaglukanu na hladinu cukru v krvi jsou ještě méně studovány 
nežli tomu je v případě cholesterolu. Starší studie naznačily, že by betaglukan mohl 
redukovat hladinu glukózy po jídle, pravděpodobně oddálením střevní peristaltiky, což 
vede k pomalejšímu vstřebávání glukózy. Některé jiné studie ukázaly, že přírodní 
betaglukany mají hypoglykemickou aktivitu. Tyto nálezy potom vedly k testování 
syntetických polysacharidů, které mají tuto aktivitu mnohem vyšší. Pár izolovaných studií 
potom naznačilo, že malé syntetické oligosacharidy mají schopnost snižovat hladinu 
krevní glukózy stejně dobře jako přírodní betaglukany, což v podstatě potvrzuje 
předpoklad, že betaglukan nepůsobí coby vláknina. Přesné objasnění mechanismů účinku 
ale stále chybí. U naší studie jsme vycházeli z dříve publikovaných nálezů prokazujících 
úspěšnost diety obohacené o betaglukan u obézních zvířat (Wang a Elis, 2014). Zdá se, 
že účinky betaglukanu jsou zapříčiněny aktivací osy střevo-mozek, vedoucí ke snížení 
produkce neuropeptidu NPY a zvýšení produkce peptidu YY.  
 Obezita a diabetes typu 2 se celosvětově stávají významným problémem. 
Insulinová rezistence a s ní spojená abnormální homeostáze glukózy má za následek 
vysokou hladinu krevního cukru, což je u pacientů s diabetem a obezitou běžným 
projevem. Naše předchozí studie ukázala pozitivní účinky kvasničného betaglukanu u 



myší s experimentálně indukovanou hyperglykemií (Větvička a Větvičková, 2007). V této 
práci jsme se zaměřili na vliv orálně podávaného kvasničného betaglukanu u myší 
krmených tučnou dietou. Pro porovnání jsme použili zvířata krmená normální dietou. 
 
 

Metody 
 
 K experimentům byly použity myši kmene Balb/c, obou pohlaví, ve stáří 8 týdnů. 
Kvasničný glukan byl získán od firmy Biorigin (Brazílie). Zvířata jsme krmili standardní (6 
procent tuku) nebo tučnou (21 procent tuku) dietou po dobu 5 týdnů, tělesná váha zvířat 
byla kontrolována jednou týdně. Diety (Laboratory Rodent Diet 5001) byly připraveny 
firmou Purina (Richmond, IN, USA). Betaglukan byl přidáván do stejně krmených skupin 
od dne 0, denní dávka byla 100 mikrogramů. 
 Na konci experimentu byly vzorky krve odebrány po 12 hodinách bez jídla. 
Glukózová tolerance byla stanovena u myší, které nedostávaly jídlo 12 hodin. Hladina 
glukózy v krvi byla stanovena pomocí glukometru Eas Gluko. Následovalo orální podání 
glukózy v dávce 2 g/kg a hladina krevní glukózy byla sledovaná po dobu 2 hodin v 30 
minutových intervalech. Sérový inzulin byl měřen pomocí metody ELISA a specifického 
kitu (Crystal Chem, Zaandam, Holansko). 
 
 
Výsledky 
 
 Obr. č. 1 shrnuje změny ve váze myší po dobu pěti týdnů. Z výsledků je jasné, že 
zatímco tučná dieta vedla k výraznému váhovému přírůstku oproti skupině myší krmených 
normální dietou, přidávání betaglukanu zvyšování váhy blokovalo. Hladina glukózy 
stanovené na lačno je důležitým znakem celkové úrovně metabolismu glukózy. Vysoké 
hladiny naznačují dysglykemii. V druhém grafu je vidět, že zatímco tučná dieta tuto hladinu 
výrazně zvyšuje, současné podávání betaglukanu dokáže tyto následky snižovat. U 
normálně krmených zvířat nemá doplnění stravy betaglukanem žádný výrazný vliv (Obr. č. 
2).  
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Obr. 2 

 
 
 Podobně tomu bylo i při sledování hodnot HbA1c (hemoglobin A1c), které jsou 
důležité pro určení hodnoty a stupně zásobování červených krevních destiček cukrem 
(Obr. č. 3). V další části našich experimentů jsme využili test orální glukózové tolerance 
(Obr. č.4). V tomto případě se ukázaly výrazně vyšší hladiny glukózy u myší krmených 
tučnou dietou, přidání betaglukanu tyto hodnoty výrazně snížilo, dokonce pod hladinu 
kontrolní skupiny.  
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Inzulinová rezistence je v případě obezity běžným jevem, stejně tak tomu je u 
prediabetických stavů doprovázených zvýšenou hladinou krevní glukózy a poruchami 
glukózové homeostáze. V našich testech jsme nalezli zvýšenou hladinu inzulinu jen v 
případě skupiny myší krmených tučnou dietou (Obr. č. 5). 
 
Obr. 5 

 
 
 
 
 



Diskuze 
 
  
 Práce popisující účinky betaglukanu na hladinu či regulaci krevního cukru nejsou 
příliš časté. Naše studie prokázala, že suplementace zvířat krmených tučnou dietou, která 
vedle k výraznému zvýšení váhy, dokázalo vrátit všechny testované parametry k normě. 
Vliv betaglukanu u normálně živených zvířat byl minimální. Samotné mechanismy účinku 
betaglukanu na metabolismus glukózy nejsou zatím přesvědčivě dokázány. Spekuluje se o 
vlivu na osu střevo-mozek, což by mohlo být základem pro snížení dávky konzumované 
potravy a zlepšenou inzulinovou sensitivitu (Huang a spol., 2011). Další možností jsou 
změny v mikrobiomu, jaterních funkcích a centrálním nervovém systému, které mohou být 
aktivovány betaglukanem. Nesmíme zapomenout na to, že betaglukan je fermentovatelná 
vláknina, jejíž produkty mohou zabraňovat účinkům tučné diety přímou aktivací 
hypothalamických neuronů. Tady by tedy aktivace centrálního nervového systému pomocí 
SCFA generovaných fermentací betaglukanu mohlo tvořit základ pozorovaných efektů.  
 Existuje dokonce studie naznačující možnou roli betaglukanu při prevenci vzniku 
diabetu. Použití experimentálního modelu krys s vysokým spontánním výskytem cukrovky 
a inzulitidy ukázalo, že použití betaglukanu snížilo výskyt diabetu ze 43 procent na 
pouhých 6,7 procent a výskyt inzulitidy z 82.4 procent na 26,3 procent. I v této studii, 
podobně jako tomu bylo v naší studii, byl betaglukan podáván po dobu pěti týdnů. Na 
konci studie bylo dokonce přes 80 procent zvířat kompletně vyléčeno. Autoři z toho 
vyvodili, že betaglukan může modulovat autoimunitní mechanismy ovlivňující pankreatické 
ostrůvky a může tak modulovat či dokonce inhibovat vývoj cukrovky (Kida a spol., 1992). 
 Studie Chenga a spol. (2017) došla k podobným závěrům jako naše pozorování.  
Betaglukan lze tedy doporučit jako potravní doplněk pomáhající regulovat metabolismus 
glukózy a současně i částečně blokovat účinky příliš tučné diety. Přesné mechanismy 
účinku ale stále potřebují přesné objasnění. Současně ale musíme upozornit na to, že 
předchozí studie ukázaly, že ne každý betaglukan má identické účinky a betaglukan 
izolovaný z kvasnic je v tomto ohledu nejúčinnější (Větvička a Větvičková, 2007). 
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