Betaglukan zlepsuje gluk6zovou homeostazu
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Uvod

Polysacharidy obecné, a glukany zvlast, maji coby imunomodulatory dlouhou
historii. Prvni doklady pochazeji jiz z poCatku 18. stoleti, kdy se ukazalo, Ze nékteré
infekCni choroby souCasné maji terapeutické ucinky na rakovinné bujeni. Z poloviny 19.
stoleti pak pochazeji snahy o podobnou terapii.

Dalsi dokumentovana historie polysacharidl jako imunomodulatort saha do 40. let
minulého stoleti, kdyz Shear se svoji skupinou (Shear a spol., 1943) popsal latku, ktera
zpusobovala nekrézu rakoviny. Betaglukan je vyznamny imunomodulator, jehoZ vlastnosti
vyrazné prekracCuji stimulaci imunitni odpovédi. Betaglukan izolovany z pekafskych
kvasnic (Saccharomyces cerevisiae) je pravdépodobné nejintenzivnéji studovanym
betaglukanem, ktery ma také nejsiln&jsi biologické Gginky. Ctenafim, ktefi se zajimaji o
souhrnnou praci napsanou Haradou a Ohnem (2008).

Puvodni studie ucinkd betaglukanu na imunitni systém byly provadény na mysSich.
Nasledujici studie prokazaly, Ze betaglukan ma silnou imunostimulacni aktivitu u Fady
dalSich biologickych druhu, v€etné zizal, krevet, ryb, kufat, krys, kraliki, morcat, ovci,
prasat, krav, koni a lidi. Na zakladé téchto vysledki mizeme konstatovat, Ze betaglukan
predstavuje imunostimulacni latku, ktera je aktivni u toho nejSirSiho spektra biologickych
druht a je pravdépodobné jedinou imunostimulaéni latkou, ktera je aktivni u kazdého
biologického druhu. Nékteré pokusy dokonce ukazuji na to, Ze betaglukan pomaha chranit
také rostliny. Betalukan je tedy nejen biologicky aktivnim polysacharidem s velmi silnymi
imunomodulacnimi ucinky, ale také je z evolu¢niho pohledu velmi starou imunomodulacni
latkou (Vétvicka a Sima, 2004).

Vedle téchto nejvice studovanych u€inkd ma betaglukan pozitivni vliv také na stres,
hladinu cholesterolu nebo unavu. Mnohem méné studovany je vliv betaglukanu na hladinu
krevni glukézy. Uginky betaglukanu na hladinu cukru v krvi jsou jest& méné studovany
nezli tomu je v pfipadé cholesterolu. StarSi studie naznacCily, ze by betaglukan mohl
redukovat hladinu glukézy po jidle, pravdépodobné oddalenim stfevni peristaltiky, coz
vede Kk pomalejSimu vstfebavani glukézy. Neékteré jiné studie ukazaly, Ze pfirodni
betaglukany maji hypoglykemickou aktivitu. Tyto nalezy potom vedly k testovani
syntetickych polysacharidu, které maji tuto aktivitu mnohem vy$si. Par izolovanych studii
potom naznacilo, Ze malé syntetické oligosacharidy maji schopnost snizovat hladinu
krevni glukézy stejné dobfe jako pfirodni betaglukany, coz v podstaté potvrzuje
predpoklad, Ze betaglukan nepuUsobi coby vliaknina. Pfesné objasnéni mechanismu ucinku
ale stale chybi. U nasi studie jsme vychazeli z dfive publikovanych nalezli prokazujicich
uspésnost diety obohacené o betaglukan u obéznich zvifat (Wang a Elis, 2014). Zda se,
produkce neuropeptidu NPY a zvySeni produkce peptidu YY.

Obezita a diabetes typu 2 se celosvétové stavaji vyznamnym problémem.
Insulinova rezistence a s ni spojena abnormalni homeostaze glukozy ma za nasledek
vysokou hladinu krevniho cukru, coz je u pacientll s diabetem a obezitou bé&znym
projevem. NaSe predchozi studie ukazala pozitivni u€inky kvasnicného betaglukanu u



mysSi s experimentalné indukovanou hyperglykemii (Vétvicka a Vétvickova, 2007). V této
praci jsme se zaméfili na vliv oralné podavaného kvasni¢ného betaglukanu u mysi
krmenych tunou dietou. Pro porovnani jsme pouZili zvifata krmena normalni dietou.

Metody

K experimentlim byly pouzity mySi kmene Balb/c, obou pohlavi, ve stafi 8 tydna.
Kvasnicny glukan byl ziskan od firmy Biorigin (Brazilie). Zvifata jsme krmili standardni (6
procent tuku) nebo tuénou (21 procent tuku) dietou po dobu 5 tydn(, télesna vaha zvirat
byla kontrolovana jednou tydné. Diety (Laboratory Rodent Diet 5001) byly pfipraveny
firmou Purina (Richmond, IN, USA). Betaglukan byl pfidavan do stejné krmenych skupin
od dne 0, denni davka byla 100 mikrogramd.

Na konci experimentu byly vzorky krve odebrany po 12 hodinach bez jidla.
Glukozova tolerance byla stanovena u mysi, které nedostavaly jidlo 12 hodin. Hladina
glukézy v krvi byla stanovena pomoci glukometru Eas Gluko. Nasledovalo oralni podani
glukézy v davce 2 g/kg a hladina krevni glukdzy byla sledovana po dobu 2 hodin v 30
minutovych intervalech. Sérovy inzulin byl méfen pomoci metody ELISA a specifického
kitu (Crystal Chem, Zaandam, Holansko).

Vysledky

Obr. €. 1 shrnuje zmény ve vaze mysi po dobu péti tydnu. Z vysledku je jasné, ze
zatimco tu¢na dieta vedla k vyraznému vahovému pfirlstku oproti skupiné mysi krmenych
normalni dietou, pfidavani betaglukanu zvySovani vahy blokovalo. Hladina glukézy
stanovené na lacno je dulezitym znakem celkové uUrovné metabolismu glukézy. Vysoké
hladiny naznacuji dysglykemii. V druhém grafu je vidét, Ze zatimco tuna dieta tuto hladinu
vyrazné zvysuje, souCasné podavani betaglukanu dokaze tyto nasledky snizovat. U
normalné krmenych zvifat nema doplnéni stravy betaglukanem zadny vyrazny vliv (Obr. €.
2).
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Podobné tomu bylo i pfi sledovani hodnot HbA1c (hemoglobin A1c), které jsou
dalezité pro uréeni hodnoty a stupné zasobovani Cervenych krevnich destiCek cukrem
(Obr. &. 3). V dalsi &asti naSich experimentl jsme vyuzili test oralni glukézové tolerance
(Obr. €.4). V tomto pfipadé se ukazaly vyrazné vysSi hladiny glukézy u mysi krmenych
tuCnou dietou, pfidani betaglukanu tyto hodnoty vyrazné snizilo, dokonce pod hladinu
kontrolni skupiny.
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Inzulinova rezistence je v pfipadé obezity béznym jevem, stejné tak tomu je u
prediabetickych stavll doprovazenych zvySenou hladinou krevni glukézy a poruchami
gluk6zové homeostaze. V nasSich testech jsme nalezli zvySenou hladinu inzulinu jen v
pfipadé skupiny mysi krmenych tuénou dietou (Obr. €. 5).
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Diskuze

Prace popisujici u€inky betaglukanu na hladinu ¢&i regulaci krevniho cukru nejsou
priliS Casté. NaSe studie prokazala, Ze suplementace zvifat krmenych tu¢nou dietou, ktera
vedle k vyraznému zvySeni vahy, dokazalo vratit vSechny testované parametry k normé.
Vliv betaglukanu u normalné Zivenych zvifat byl minimalni. Samotné mechanismy ucinku
betaglukanu na metabolismus glukézy nejsou zatim pfesvédcivé dokazany. Spekuluje se o
vlivu na osu stfevo-mozek, coz by mohlo byt zakladem pro snizeni davky konzumované
potravy a zlepSenou inzulinovou sensitivitu (Huang a spol., 2011). Dal8i moznosti jsou
zmeény v mikrobiomu, jaternich funkcich a centralnim nervovém systému, které mohou byt
aktivovany betaglukanem. Nesmime zapomenout na to, Zze betaglukan je fermentovatelna
vlaknina, jejiz produkty mohou =zabrafiovat u&inkim tuéné diety pfimou aktivaci
hypothalamickych neuront. Tady by tedy aktivace centralniho nervového systému pomoci
SCFA generovanych fermentaci betaglukanu mohlo tvofit zaklad pozorovanych efektd.

Existuje dokonce studie naznacujici moznou roli betaglukanu pfi prevenci vzniku
diabetu. Pouziti experimentalnino modelu krys s vysokym spontannim vyskytem cukrovky
a inzulitidy ukazalo, ze pouZziti betaglukanu snizilo vyskyt diabetu ze 43 procent na
pouhych 6,7 procent a vyskyt inzulitidy z 82.4 procent na 26,3 procent. | v této studii,
podobné jako tomu bylo v nasi studii, byl betaglukan podavan po dobu péti tydnu. Na
konci studie bylo dokonce pfes 80 procent zvifat kompletné vylé€eno. Autofi z toho
vyvodili, Ze betaglukan mize modulovat autoimunitni mechanismy ovliviiujici pankreatickeé
ostravky a muze tak modulovat ¢i dokonce inhibovat vyvoj cukrovky (Kida a spol., 1992).

Studie Chenga a spol. (2017) doSla k podobnym zavérim jako nase pozorovani.
Betaglukan Ize tedy doporucit jako potravni doplnék pomahajici regulovat metabolismus
glukézy a soucasné i CasteCné blokovat ucinky pfili§ tuéné diety. Pfesné mechanismy
ucinku ale stale potfebuji pfesné objasnéni. Soucasné ale musime upozornit na to, ze
pfedchozi studie ukazaly, Ze ne kazdy betaglukan ma identické ucinky a betaglukan
izolovany z kvasnic je v tomto ohledu nejucinnéjsi (Vétvicka a Vétvickova, 2007).
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