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Soucasna pandemie infekéniho onemocnéni vede k zamysleni nad kvalitou
imunitniho systému populace a moznostech Upravy tohoto nepfiznivého stavu.
Rada studii naznacuje, e odpovidajici suplementace minerdly a vitaminy je
zakladem pro vybudovani kvalitni imunitni odpovédi nejenom k onemocnéni
CORONA virem, ale i kdalSim virovym a bakterialnim chorobam. UvaiZlivost
v pristupu a ddvce podané nutri¢ni slozky je nezbytnd, vySe ¢i nedostatek muze
znamenat, Ze dojde k aplikaci Iéku nebo jedu. Zdrava a vyvazena strava pomaha
optimalizovat imunitni systém. Opakované kvalitni informace o opomijenych
komponentech podilejicich se na zdravi spole¢nosti jsou nezbytné.

Ze spektra vitamin(, rozhodujicich o normalni funkéni imunitni odpovédi, je
tfeba vénovat pozornost na prvnim misté vitaminu D. Dynamika sérovych hladin
vitaminu D je u ¢lovéka ovlivnéna ro¢nim obdobim, lokalitou zemé, kvalitou i
kvantitou slunecniho zareni, vékem a télesnou konstituci jedince a jeho socialniho
zafazeni ve spolecnosti (Alexander et al., 2020). Nutri¢ni ovlivnéni hladin vitaminu
D tvofi v riznych zemich svéta rozmezi od 5 % do 35 % namérenych normalnich
plazmatickych hodnot. Pro evropské zemé je zaznamenan ndlez normalnich hodnot
vrozmezi od 10 % do 80 % populace. Nedostatek vitaminu D se podili na indukci
rady autoimunitnich onemocnéni, chronickych onemocnéni, zanétlivych
onemocnéni stfevniho traktu, astma bronchiale, rozrousené mozkomisni sklerdzy,
diabetu a je spojovan svyznamnym ovlivnénim mortality rady onemocnéni
(Williams and Williams, 2020). Vztah mezi nizkou hladinou vitaminu D a vyvojem
fady zdravotnich problém( ma za ndsledek snahu o doplnéni vyZivy timto
vitaminem nejen u déti, ale predevSim u seniord. Vyuziti vitaminu D je proto
doporuceno u populace s vysokym rizikem infekce Covidem-19 (Calder, 2020).

Vitamin C je esencialni mikronutrient, ktery ma u lidi mnohocetné funkce.
Hlavni funkci vitaminu C v imunitnim systému je antioxida¢ni plisobeni a ochrana
respiraniho aparatu pred oxidativnim stresem zplsobenym mikroorganizmy.
Vitamin C zvysuje fagocytdzu, proliferaci T lymfocytl a indukci interferon( a snizuje
replikaci vird (Garvin et al., 2020). Nepopiratelnd je také schopnost vitaminu C
zvysSovat imunitni odpovéd k infekci COVID 19 (Garvin et al., 2020, Gobart et al.,



2020). Nedostatek vitaminu C vede k redukci rezistence k infekcim, suplementace
pak vede kstimulaci fagocytdzy aktivaci T lymfocytarni populace a uUpravé
chemotaxe neutrofild. Tento vitamin je nezbytny pro biosyntézu kolagenu a udrzeni
integrity epitelu, coz vede mimo jiné i k redukci vzniku a priibéhu onemocnéni.
Masové podavani vitaminu C détské populaci ve znecidténych regionech Ceské
republiky vedly k vyznamné redukci onemocnéni dychacich cest.

Deficit vitaminu B6 pfrispiva k nedostatecnému dozravani lymfocytarni
populace a k redukci poctu lymfocytli. Ovliviiuje atrofii thymu a sleziny (Crespi a
Alock, 2021). Tento vitamin také ovliviiuje pocty a funkce fady lymfocytl a nizké
hladiny vitaminu B6 snizuji aktivitu NK bunék a neutrofil(.

Stopové prvky jsou nezbytnymi kofaktory, které jsou vyznamné pro mnoho
Zivotné dalezitych proteinl (Garvin et al., 2020, Horowitz a Freeman, 2020). Jejich
hladina v organizmu musi byt udrZzovana v optimalni koncentraci, vylucujici
nedostatek nebo naopak toxické plsobeni. Odpovidajici pfitomnost minerall
vorganizmu je rozhodujici pro kvalitu interakce mezi hostitelem a
mikroorganizmem a stopové prvky tuto interakci moduluji. V pfipadé jejich
nerovnovahy mizZe dojit k naruseni fyziologickych funkci organizmu (Alexander et
al., 2020, Zitterman et al., 2016). Jejich vyznam pro kvalitni zajisSténi imunitnich
funkci je nepopiratelny. Podili se nejenom na kvalité bariérovych slizni¢nich
systéma ale i na kvalité celého spektra specifické i nespecifické imunitni odpovédi
jak bunécné, tak humoralni (Garvin et al., 2020, Gombart et al., 2020, Lopez a Skar,
2018).

Problémy spojené s nizkou davkou zinku jsou znamé jiz 60 let. Suplementace
zinkem ma byt uvailiva, tak aby vedla kudrzeni homeostazy, redukovala
nedostatek a vyloucila predavkovani, které by mohlo vést k dysbidze a predispozici
k infekcim vlivem kompromitované imunitni odpovédi sliznic respiracniho traktu
(Jawhara 2020). Aplikace zinku vede ke zlepSeni produkce protilatkové odpovédi,
predevsim protildtek IgG, k udrZeni tolerance a k indukci produkce cytotoxickych T
bunék, cytokind, T regulacnich bunék a pfispiva k udrzbé integrity kliZze a sliznic.
Dalsi role zinku jsou snizeni oxida¢niho stresu a regenerace vnitrobunécného
zabijeni (Chwdhury et al., 2020). Pribéh virové infekce zvysuje riziko adherence
bakterii k epitelu dychacich cest. Dlouhodoby nedostatek zinku vede k indukci



perzistentni zanétlivé reakce. Pfinosem suplementace zinkem je jak v prevenci, tak
v klinické aplikaci virovych infekci nepopiratelny.

Selen je velice dllezity prvek, ktery hraje nezbytnou roli v mnoha bunécnych
reakcich véetné imunitnich. Nizké hladiny selenu vedou k redukci funkce NK bunék
a zvySenému riziku mikrobidlnich onemocnéni. Nedostatek selenu vede k mutaci
virovych partikuli s ristem jejich virulence (Calder 2020). Deficit dale vede k rlstu
oxidativniho stresu a poklesu monocyt(l. Rada studii prokazala, Ze pfidavani selenu
zvysi aktivaci imunitniho systému zplisobené suplementaci beta glukanem. Riziko
onemocnéni Covidem-19 je u deficitnich jedinc vyznamné vyssi.

Betaglukany jsou pfirozené se vyskytujici polysacharidy. Optimalni sloZeni
nasi stravy muze zajistit urcity podil pfijmu beta glukanu, avsak soucasné nutricni
navyky populace a primyslové zpracované potraviny vedou k neustalému poklesu
téchto slozek stravy. Vyzkum problematiky betaglukanu v poslednich dekadach
vede kobjasnéni fady mechanizmd jejich plsobeni a moZnosti ovlivnéni
zdravotniho stavu populace, pocinaje ovlivnénim fysiologie mikrobiomu clovéka,
kvality probiotického a prebiotického plsobeni s dopadem na indukci obezity,
metabolizmu lipidd a predevsim Sirokého zasahu do kvality imunitni odpovédi
(Melvin a Bomberger, 2016, Vétvicka et al., 2019). Imunomodulacni aktivita beta
glukanu vedouci k aktivaci makrofagl, fagocytézy a uvolnéni cytokinl je jednim
z mechanizm, ktery je sledovan u nadorovych, kardiovaskularnich, autoimunitnich
a infekénich onemocnéni i spektra fyziologickych funkci clovéka.

V nami publikovanych projektech se ukazuje moznost vyuziti podavaného
betaglukanu jak v prevenci, tak i pomocném a terapeutickém zasahu u fady
onemocnéni. U pacientl sinfekci COCID-19 je riziko vzniku diseminované
intravaskularni koagulace vysoké. Trombocytémie a zvySeny D-dimer indukuji
zvysSenou aktivaci krevnich desti¢ek a koagulace. Poddvany betaglukan muize mit
vy$Si odpovéd v této aplikaci pridanim odpovidajici davky vitaminu C a D.
Zuvedeného je zfejmé, Ze betaglukan je bezpochyby prominentnim
imunomodulatorem, jeho sledovani vedlo na nasem pracovisti k ojedinélé aplikaci
s vynikajicim efektem v prevenci i terapii.



Cilem této prace bylo posouzeni vlivu vyse zmifnovanych latek (vitaminy B6,
C, a D, zinek, selen a betaglukan) ¢asto obsaZzenych v doplricich stravy na typické
obranné mechanismy organismu. VSechny tyto latky kromé betaglukanu maji
v Evropskeé unii schvalena zdravotni tvrzeni na imunitu.

Fagocytdza je jednou z prvnich obrannych reakci organizmu proti invazivnim
patogenlim. V této studii jsme porovnavali Ucinky tfitydenni ordlni aplikace beta
glukanu a fady vitaminQ a stopovych prvka. Pouzili jsme k tomu nerozpustny beta
glukan pochazejici z kvasinek (Biorigin, Brazilie), vitamin B6 (Life Extension, USA),
vitamin C (Nature Made, USA), vitamin D (BioTech, USA), selen (Spectrum, USA), a
zinek (Puritan Pride, USA). PouZité denni davky byly: 100 pg betaglukanu, 10 ug
selenu, 25 IU vitaminu D, 0,4 mg vitaminu B6, 5 mg vitaminu C a 5 mg zinku.

Po ukonceni experimentu jsme ovérovali fagocytarni aktivitu peritonealnich
makrofagll a krevnich monocytl a neutrofild pomoci dobie provéreného testu
pouzivajiciho syntetické mikrocastice na bazi HEMA. Zjistili jsme, Ze betaglukan ma
vyznamnou stimulacni aktivitu, zatimco ostatni testované latky nezpuUsobily
statisticky vyznamné zvySeni fagocytdzy. Kdyz jsme testovali potencidlni
synergeticky efekt rldznych kombinaci s betaglukanem, ukdzalo se, Ze pouze selen
a vitamin C maji synergické ucinky.

V obdobi nucené izolace jedincl zplsobené pandemii virem CORONA 19
dochazi k dlouhodobé fyzické inaktivité, zvySovani stavu Uzkosti, depresim a stresu.
Optimalni cestou pro snizeni rizika jedince vidime v preventivni aplikaci beta
glukan(, vedouci k redukci kortikosteronu a modulaci cytokint a zvysSeni slizni¢ni
imunity.

Zavérem lze fici, Ze laboratorné prokazany vliv na zvyseni obranné reakce
organismu (fagocytézu) mély pouze betaglukan, pripadné jeho kombinace s
vitaminem C a selenem.
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