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1. Uvod

V dnesni digitalni dobé slySel o pfirodnich imunomodulatorech asi kazdy, ale
skutecna znalost je omezena a Casto zmatena. Nékdo ma nerealisticka oCekavani, jiny
jim zase vlibec nevéfi. Na internetu najdeme informaci hodné, ale nékteré z nich jsou pro
laickou vefejnost pfilis védecké a nékteré zase naopak vedené snahou o prodej a Casto
nepiesné. Po vice nez 30 letech prace s podobnymi preparaty jsem si jist, Ze mohu podat
jak zasvécené tak i spolehlivé informace. A s jejich pomoci mize ¢tenar rozhodnout, jestli
bude svoiji potravu doplfiovat néjakym z doplfikl stravy, popsanych v této knizce.

Béhem téch 30 let jsem spolupracoval s celou fadou firem z celého svéta, jen tak
namatkou to byly Laboratoires Goémar v Saint-Malo, brazilska firma Biorigin ze Sao
Paula nebo francouzska firma Groupe Roullier. Ve vSech pfipadech se jednalo o vyrobu
a testovani pfirodnich produktl uréenych pro posileni imunity. Vedle toho jsem na
stejném tématu spolupracoval s firmami ve Spojenych statech, Turecku, Chorvatsku,
Né&mecku, Koreji, Japonsku a Ceské republice.

VSechny tyto spoluprace byly védecké, ja osobné neprodavam zadny z dopliku
stravy zminénych v této publikaci a zaroven ani neupfednostriuji néjakou firmu nebo jeji
produkt. Knihu jsem tedy pfipravoval objektivné a bez komer¢nich zajmu. VSechny
vysledky jsou ziskané z peclivého testovani. Diky tomu ¢tenafi ziskaji objektivni pfehled
o tom, co ktery ze zminénych doplnikd dokaze. Peclivy Ctenar rychle zjisti, ze kapitoly se
mezi sebou liSi svoji délkou a ta nejdelSi zminuje betaglukan. Vysvétleni je jednoduché —
predevSim betaglukany byly po desetileti objektem mé védecké prace a zaroven jsou
nejvice studovanymi pfirodnimi imunomodulatory, o kterych v odborné literatufe najdeme
vice nez 40 000 védeckych studii z celého svéta. Glukan navic jako jediny nema zadné
vedlejSi ucinky.

Doplnék stravy je produkt uréeny k doplnéni stravy. Tyto prostfedky zahrnuji
vitaminy, mineraly, vlakniny, aminokyseliny a mastné kyseliny. U nékterych doplriku navic
najdeme latky, které ve skuteCnosti nejsou k Zivotu potfebné, ale jsou komeréné
propagované jako latky s benefi¢nimi uc€inky. Pfikladem mohou byt tfeba polyfenoly nebo
rostlinné pigmenty. Nemusi se vzdy jednat o pfipravky rostlinného plavodu, €asto jsou
zdrojem i zvifata. Regulace se v jednotlivych zemich vyrazné liSi, napf. ve Spojenych
statech a v Kanadé jsou povazovany za potraviny a podle toho regulovany. V soucasné
dobé je jen v samotnych Spojenych statech na trhu nejméné 50 000 ruznych doplnk
stravy a néktery z nich denné konzumuje témér polovina americké populace.

Tato kniha byla pfipravena s jedinym cilem — poskytnout komplexni pfehled o

Mg viriv s

imunomodulatort a doplfkd, o jejich moznostech, funkcich a potencialnich problémech.



Snazil jsem se maximalné vybalancovat jednoduchost textu s poskytnutim maximalnich
detaill v€etné patficnych odkazl na nejdulezitéjsi literaturu. Ta samozfejmé neni ani
zdaleka kompletni, ale obsahuje peclivé vybrané studie.

Pouzivani nejruznéjSich pfirodnich latek pro |é€bu mnoha chorob je staré jako
lidstvo samo, protoze lidé se na pfirodu obraceli po celou svoji historii. Prvni
dokumentovana pfiprava a pouZziti rostlinnych extraktl je dolozeno jiZ v sumerskych
hlinénych tabulkach zhruba z doby 4 000 let pfed naSim letopo¢tem. Indické dokumenty
mluvici o Ié&ebnych ugincich hub pochazeji z obdobi zhruba pied 5 tisici lety. Cinska
tradi¢ni medicina zase mulze poslouzit jako pfiklad toho, jak se IéEebné postupy vyvijely
na zakladé empirickych zkuSenosti. Osobni |ékaf Marka Aurelia byl jednim z prvnich,
ktery doporucoval Ié¢bu fady chorob pomoci specialnich diet. O nékolik stoleti pozdéji
vyuzil J. Lund 200 let starou znalost Holandan( o ucincich citrustd na zdravi namofniku
béhem dlouhych plaveb a spustil jednu z prvnich opravdovych klinickych zkou$ek.
Japonské legendy naznacovaly, Ze opice, které byly bez rakoviny a dalSich
nebezpeénych onemocnéni, mély v jidelnicCku houbu Lentinula edodes. Prakticky ve
vSech zemich svéta se v ramci lidového lécitelstvi pouzivaly nejraznéjsi [éCebné rostliny.
Staly rozvoj moderni mediciny a védy je spojovan s vysokym vyuzivanim syntetickych
produktl a rostlinna terapie byla postupné potlacena.

Alternativni terapie, nékdy také nazyvana jako komplementarni medicina, je smés
terapii a praktik, které vétSinou nespadaji pod pojem moderni medicina. Tyto praktiky
obsahuji akupunkturu, homeopatii, herbalni medicinu, specialni diety a aromaterapii.
Casto jsou pouzivany sougasné s moderni medicinou nebo jako jeji nahrazka. Dopliiky
stravy jsou preparaty, které svoji koncepci spadaji nékam mezi potraviny a léky. Stovky
a stovky raznych rostlinnych pfipravkl jsou denné pouzivany bud jako soucast zdravé
vyzivy nebo v komplementarni mediciné. Rada dokladt o ugincich t&chto preparatd je
bohuzel spiSe anekdoticka, nicméné i tak narlsta zajem jak védcq, tak i lékarl. Proto
pfibyva pocet klinickych studii objasnujicich nejen ucinky jednotlivych preparatu, ale také
mechanizmy téchto ucinka.

Na Zemi rozeznavame zhruba 250 000 druh( kvetoucich rostlin. Z toho se v
tradicni ¢i moderni mediciné pouziva nebo alespon nékdy pouzivalo asi 50 az 70 tisic.
To ale neznamena, Ze jsou vSechny tyto rostliny uc¢inné, nebot pouze asi 6 procent bylo
skutecné testovano. | pfes tyto jasné nepatrné znalosti jsou rostlinné doplriky pouzivané
po celém svété, at uz se jedna o posileni imunitniho systému nebo zlepSeni symptomu
nejriznéjSich chorob. O rozvojovém svété to plati dvojnasobné, svétova organizace
WHO odhaduje, Ze az 80 procent populace téchto zemi pouZziva rostliny jako primarni
zdroj Iékarské péce. Ve Spojenych statech se vyuzivani rostlinnych pfipravki mezi lety
1900 a 1997 zvySilo o 380 procent (Eisenberg et al., 1998). V Evropé lidé vydaji za
podobné pfipravky kolem 45 miliard korun, v Némecku tvofi podobné pfipravky az deset
procent trhu s Iéky. Proto ani nepfekvapuje, Zze znacné mnozstvi téchto produktl se
dostava na trh bez patficného testovani, zato s vydatnym marketingem. Opravdové
studie, které by mohly potvrdit Casto bombastické sliby o ucincich, jsou vzacné. Z Cisté
komer&niho pohledu to dokonale funguje, coz doklada americky trh v pfipadé doplfikd na
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bazi granatového jablka — prodej, ktery v roce 2001 dosahoval pouhych 84 tisic dolaru,
dosahl za pouhé ¢tyfi roky plnych 66 miliona dolaru.

Situace na americkém trhu je nejlépe prostudovana a je jasné, Ze trh s doplnky
stravy roste o 20 procent rocné. Z regulacniho pohledu je pozoruhodné, ze tyto doplriky
nespadaji pod regulaci FDA, ale jsou povazovany za potraviny, coz pfinasi mnohem
laxnéjSi dohled. Jako doklad toho, jak si Americané nenechaji na své potravni doplniky
sahnout svédci i fakt, ze kdyz se tyto zakony projednavaly, dostal Kongres vic dopisu
obhajujicich doplriky, nez kolik existovalo dopisu protestujicich proti valce ve Vietnamu
(Soller, 2000).

V nékterych jinych zemich je regulace vyrazné vétsi. V Némecku existuje Komise
E, ktera je od roku 1978 soucasti Statni zdravotni agentury a kontroluje kvalitu védeckych
praci podporujicich jednotlivé doplfiky. Pokud komise nenajde jednoznaény dukaz o
bezpecnosti daného produktu a alespon solidni dikazy o u&innosti, doplnék neziska
pfistup na némecky trh.

Soucasné védecké vyzkumy potvrzuji biologickou aktivitu mnoha rostlinnych
doplnkd stravy, ale mnoho slibli, které najdeme na obalech nebo v marketingovych
materialech maji €asto minimalni védeckou podporu. Hlavnim ddvodem bude ta
skuteCnost, Ze védecké studie Casto vyuzivaji Cisté chemikalie, zatimco v doplricich se
vétSinou jedna o hrubé extrakty.

Tato kniha si samozfejmé neklade za cil popsat vSechny mozné pfirodni a
rostlinné pfipravky s potencialni biologickou aktivitou, které mizeme najit na dnesnim
trhu. Mezi rostliny a léCivé byliny, které jsme prehlédli, ale které stale stoji alespon za
zminku, patfi kozinec (Astragalus), Uncaria (oboje s potencialnimi ucinky na imunitu),
Iékofice s moznymi hepato-ochrannymi a protizanétlivymi ucinky, Withania somnifera
ucinkujici na zanéty a rakovinu, zazvor s ucinky na gastrointestinalni trakt, Cesnek s
imunomodulacnimi a odCervujicimi u€inky, Aloe vera pouzivana v kosmetice a k hojeni
ran a Vodilka kanadska (Hydrastic canadensis) obsahujici alkaloidy s antibakterialnimi
ucinky (Tiwari et al., 2018).

DalSim produktem, ktery je konzumovan poslednich 3 tisice let a v posledni dobé
zaCina byt stfedem zajmu, je kakao. To ma silné antioxidaCni ucinky a schopnost
regulovat produkci prozanétlivych cytokind. Za tyto akce jsou pravdépodobné
zodpovédné flavonoidy pfitomné v kakau (Ramiro-Puig and Castel 2009). Vedle kakaa
se po tisicileti pouziva také med, ktery nabizi Sirokou paletu Uu€inkl v€etné hojeni ran a
popalenin. Vedle pfimych antibakterialnich u€ink(l dokaze med také regulovat produkci
fady cytokin(.

Musime si ale uvédomit, Ze i pfes uzivani a akceptovani téchto produktll doslova
po celém svété a prfes znaCnou snahu védecké komunity, pochopeni biochemickych
procesU a mechanizmu U¢inku je zatim velice vzdalené a Casto neexistujici. Navic diky
malé Ci dokonce neexistujici standardizaci nemusime vzdy védét, co v ampulce vlastné
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je. Jedna nezavisla studie analyzovala pomoci hmotnostni spektroskopie obsah uc€inné
latky v 10 komer&nich vyrobcich obsahujicich Tfezalku teCkovanou (St. John’s Wort) a
Zjistila, Ze se od udajli na krabic¢ce liSi od 20 do 140 procent (Brody, 1999).

Zpravy popisujici kontaminaci téZkymi kovy, pesticidy a bakteriemi jsou pomérné
Casté. DalSim problémem muze byt koncentrace. Je vzdy dobré, pokud vyrobce nabizi
ke kontrole Certifikat o analyze dotyéného produktu. V nékterych pfipadech je znama
kontaminace jedovatym lipopolysacharidem (Denzler et a., 2010), pravdépodobné ne
diky problémum pfi sklizni €i vyrobég, ale spiSe diky pfitomnosti symbiotickych bakterii
pfitomnych v rostlinach. A i kdyz jsou hladiny lipopolysacharidu nizké na to, aby byly po
poziti skutecné toxické, mohou byt dost vysoké na to, aby v laboratornich podminkach
ukazaly ucinky, které jsou pfipisovany ucinné latce daného preparatu. Problémy byly
nalezeny i v nékterych pfipravcich obsahujicich ZenSen. Ty ve skuteCnosti obsahuji
skopolamin nebo reserpin. V obou pfipadech je jednoduchy divod — oba pfipravky jsou
levnéjSi nezli pravy ZenSen. DalSi necistoty v rostlinnych pfipravcich pak zahrnuji

Prudky nardst populace v rozvojovych zemich a zvySujici se zajem v rozvinutych
zemich spole¢né vyznamné zvysSily zajem o pfirodni IéCbu. Odhaduje se, ze kolem 20
procent populace néjaké dopliky stravy bere a v samotnych Spojenych statech obchod
s doplrfiky dosahuje obratu pfes 4 miliardy dolar(. Vefejnost se samoziejmé zacina stale
vice zajimat o bezpecnost a uc€innost jednotlivych pfirodnich a dietnich doplrikl stravy a
zacina ji vadit nedostatek rigordzni kontroly. Jelikoz jsou ale tyto produkty v USA zahrnuty
mezi potraviny, je dohled men$i a aby byly staZzeny z trhu, musi byt prokazatelné
zdravotné zavadné. Samotny nedostatek ucinku regula¢ni agentury nezajima.

To ale muze byt nebezpecné pro pacienty, ktefi berou bézné Iéky. Nedostatek
informaci o potencionalnich interakcich mezi lékem a doplfikem mulze vést k zavaznym
problémum, proto se Casto doporuCuje radéji léky s dopliiky nekombinovat. To ale
nebrani 16 miliondm Ameri¢anu v téchto kombinacich pokraovat. Zaroven ale stoupaji
data naznacuijici skute¢nost, ze rostlinné produkty ¢asto moduluji ucinky rfady Iékd. Mezi
podobné pfipravky, které vyznamné reguluji aktivitu enzyma metabolizujicich l1éky nebo
molekul, které léCiva transportuji v burikach, patfi zejména Echinacea, ¢esnek, ginkgo,
Zen8en, kava kava a St. John's wort (Spareboom et al., 2004).

DalSim ¢astym dotazem je, co délat v t€hotenstvi nebo pfi kojeni. Odpovéd na
prvni ¢ast je jednoducha — nase znalosti o pfipadnych ucincich podobnych doplfikd na
plod jsou minimalni, proto se v téhotenstvi zadné doplriky stravy nedoporucuji. Pfi kojeni
je potencialni nebezpeCi mnohem mensi. Nicméné studie, ktera podobné moznosti
sledovala, doSla k zavéru, Ze i tady jsou naSe znalosti nedostateCné a je potfeba
podobnych studii vic (Amer et al.,, 2015). Dadvodem k ur€itym obavam mohou byt i
naruUstajici informace o kontaminacich, které byly opakované nalezeny predevSim v
produktech na zahraniénich trzich. Casto se jednalo o kontaminaci t&zkymi kovy
(Winslow and Kroll, 1998). DalSim problémem je, Ze tyto doplnky jsou Casto produkovany
malymi firmami, které nemaiji znalosti i prostfedky na financovani velkych ovéfovani, at
uz se jedna o experimentalni ovéfovani na zvifatech nebo o klinické zkousky na lidech.
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Situaci dale komplikuje, ze pfirodni produkty Ize jen velmi obtizné patentovat, coz vyrazné
snizuje zajem velkych farmaceutickych spolecnosti, které by potfebné studie mohly
financovat.

Je jasné, Ze nékteré rostliny jsou z Iékafského pohledu uzite¢né (Espin et al., 2017,
Tiwari et al., 2018). Stejné tak ale plati, Zze i kdyz existuji jasné popsané ucinky,
potencialné negativni u€inky mohou pfevazit, takZze ostraZzitost je na misté. Velka fada
pacientl pouziva potravinové dopliiky spole¢né s tradi€nimi Iéky, Casto pro stejné potize.
Interakce s Iéky mohou a pravdépodobné opravdu nastanou. Je proto nesmirné dilezité,
abychom v pfipadé uzivani dopliku, vitaminU nebo rostlinnych extrakti peclivé sledovali
pfipadné nové symptomy.

Solidni védecka baze podporujici biologickou aktivitu nékterych pfirozenych
doplnkl stravy nepochybné existuje, ale vSechny cile jesté nejsou splnény a nase znalosti
stale jesté nejsou uplné. Je jasné, Ze pro vefejnost by zvySené regulace, nutici vyrobce
k zajisténi pfesného obsahu prodavanych doplriku, byly prospésné. Bude potieba vice
klinickych testl, navic |épe pfipravenych, zaméfenych zejména na biologickou
dostupnost a metabolizmus. Je také dulezité, aby si lidé davali pozor na nedtvéryhodné
informace z internetu, v€etné informaci od "odbornikd" s pochybnymi kvalifikacemi.
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2. Chlorella

Doplriky stravy pochazejici z fas se v posledni dobé stavaji stale popularnéjsi,
pfedevSim diky slibnym u¢inkim a souc€asné i vysoké nutricni hodnoté. Chlorella je
jednobunécna zelena sladkovodni Ffasa. Evoluéné se jedna o mimofadné stary
organizmus, jehoz existenci miizeme vystopovat nejméné milién let. Samotné buriky jsou
nepohyblivé a sférické, jejich velikost se pohybuje mezi 2—-8 um. Maji velice tvrdou vnéjsi
slupku, ktera je pro lidsky organizmus ¢ini prakticky nestravitelnymi. Proto Chlorella jako
doplnék stravy musi nejdfive podstoupit specialni proces, ktery slupku rozdrti, coz zvysi
stravitelnost.

Obrazek 1 Chlorella

Chlorella (Obrazek 1) muaze slouzit jako vyznamny zdroj energie a obsahuje
esencialni aminokyseliny, fadu proteint a karbohydratd. Vedle toho funguje jako dobry
zdroj fady vitamina (napf. B1, B2, B3, B6, B9, C, D, E, a H), chlorofylu, karotenu, kyseliny
askorbové, zeaxanthinu, Zeleza a hof¢iku. Diky vysokému nutricnimu obsahu je Chlorella
obCas nabizena jako "pfirodni doplnék obsahujici vSechno". Vedle obecnych nutricnich
vyhod byly v pfipadé této fasy nalezeny i urCité aktivity zlepSujici ¢innost imunitniho
systému. Jedna klinicka studie nalezla zvy$enou aktivitu pfirozenych zabije€d (NK bunék)
a zvy8enou produkci cytokinu, pfedevsim pak IFN-y, IL-12 a IL-17. Zajimavy byl také
nalez naznacujici, ze doplnéni stravy timto dopliikem snizilo stresem indukovanou
depresi krvetvorby (de Souze Queiroz et al. 2013).



Stejné jako je tomu u vétSiny pfirodnich materiald, jednotlivé produkty se od sebe
mohou vyrazné liSit v zavislosti na kultivaci, sklizni a samotné izolaci. Nékteré studie
ukazaly, Ze obsah teoreticky stejnych komercnich produktd maze obsahovat bilkoviny v
rozmezi 7 az 88 procent nebo karbohydraty v rozmezi 6 az 38 procent. Divodem budou
zejména rozdilné izolacni postupy, ale také legendarni adaptabilita téchto fas. Uz jenom
podle toho je jasné, Ze néjaké seridzni testovani moznych biologickych ucinku je témér
nemozné. Jednak je obecné slozité vysvétlovat funkci bez pochopeni mechanizmu akce,
a hlavné bez detailni chemické analyzy nevime, jak se jednotlivé davky liSi ve svém
slozeni, a to i v pfipadé jednoho vyrobce.

Pokusy na rybach ukazaly, Ze doplnéni stravy pfipravkem Chlorella pomohlo snizit
imunosupresivni uc€inky arzeniku stejné jako snizit oxidacni stres. Musime si ale
uvédomit, Ze pro dosazeni téchto zajimavych vysledkd musel obsah Chlorelly v potravé
dosahnout minimalné 10 procent.

Zatimco jsou imunostimulacni uc€inky Chlorelly stale sporné, nékteré zvifeci
experimenty popsaly mensi zvySeni fyzického vykonu, coz by naznacCovalo, Ze tyto fasy
maji pfedevsim nutri¢ni vyznam. Stejné to plati i o nalezech zlepSeni imunitnich funkci v
pfipadé mysSi trpicich nedostatkem proteind (An et al., 2010), nebot i zde jde
pravdépodobné o vysledek zlepSeni vyzZivy, ktera jinak vede k imunosupresi. Je tedy
mozné, ze nalezy biologickych aktivit pfipravkd s Chlorellou vyuzivali lidé s nevhodné
nastavenou vyzivou a Ze tyto doplnhky prosté zlepSily problémy diky zlepSeni nutricniho
stavu. VSechny tyto nalezy naznacuji, ze Chlorella slouzi spiSe jako funk&ni potravina
nezli jako imunostimulacni latka. Mala klinicka studie prokazala zvySeni produkce
slizniéniho IgA jako vysledek denni konzumace vysoké davky 30 tablet Chlorelly.
Podobna nutnost nasazeni skute¢né vysokych davek dale podporuje pfedstavu, Ze
Chlorella ma spiSe nutriéni ucinky, nebot u jinych doplfikd s vysokou aktivitou potfebuje
nas imunitni systém pouhé miligramy. V pfipadé Chlorelly se ale jedna o 10 az 30 gramu.

Nékteré studie naznacily, Zze uzivani Chlorelly vedlo ke sniZeni hladiny krevniho
cukru, zlepSeni riastu zvifat, zvySené koncentraci hemoglobinu a snizeni hladiny
cholesterolu (Kay 1991). Vysledky studii sledujici vliv na hladinu tukd jsou sporné a
zmatené, protoze nékteré studie nenasly zadné uc€inky (Panahi et al., 2016). Pokud
bereme Chlorellu sou¢asné se statiny, u€inky se kumuluji a sniZzeni hladiny cholesterolu
je silngjsi, aniz by se pfitom néjak zvySovaly obCasné negativni ucinky statind. Tyto ucinky
jsou ale velice zavislé na davce, ktera opét musi byt pomérné vysoka, coz naznacuje, ze
za tyto uCinky je zodpovédné spiSe velké mnozstvi vlaknin, které jsou pfitomné v
preparatech s Chlorellou.

Zcela novy pohled na ucinky tohoto dopliku pfinesly pokusy, které popsaly
inhibi¢ni uc€inky na alergické reakce. Tyto ucinky byly zpisobeny blokovanim nadmérné
produkce protilatek tfidy IgE v krvi. Mozné mechanizmy u€inku mohou zahrnovat inhibici
uvolfiovani histaminu z Zirnych bunék, coz je bézny mechanizmus spoustéjici alergické
reakce. Doplnéni potravy Chlorellou také vedlo k potlateni experimentalné navozené
atopické dermatitidy u mysi. V tomto pfipadé se jednalo o redukci infiltrace eozinofill a
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zirnych bunék do klGze a o snizeni produkce fady biologicky dulezitych chemokind, coz
dale podporuje moznost pouzit Chlorellu v pfipadé alergii (Kang et al., 2015).

Pokud se jedna o ovlivnéni imunitniho systému, tak tady jsou vysledky nejasné.
Podle vSeho nepochybné vSe zavisi na pouzité davce. Nizké koncentrace zifejmé imunitni
systém ponékud podporuji, vysSi koncentrace naopak potlacuji. Randomizovana
zaslepena studie vyuzivajici placebo nasla pozitivni ucinky v pfipadé kratkodobého
uzivani Chlorelly. Slo pfedevsim o aktivaci pfirozenych zabijeél a o podéateéni faze
zanétlivé odpovédi (Kwak et al., 2012). U mysi s Ehrlichovym nadorem zpUsobilo krmeni
s extraktem Chlorelly prodlouzeni pfeziti (Justo et al., 2001). Jiny druh Chlorelly, Chlorella
sorokiniana, sniZila zZivotnost rakovinnych bunék in vitro a také pozitivné ovlivnila vyvoj
rakoviny plic (Lin et al. 2017). Starsi studie vyuzila hned tfi druhy nadora: Ehrlichtv, mysSi
leukémii a mySi rakovinu prsu a zjistila, Ze pétidenni oralni suplementace nebo pét
dennich injekci prokazalo pozitivni u€inky (Miyazawa et al., 1988). Pokud by vSechno
byla skute¢né pravda, byla by Chlorella opravdu zazracnou latkou. Tyto experimenty vSak
bohuzel nebyly nikdy zopakovany a ovéfeny. Navic je podezielé, Ze autofi ziskali
identické vysledky jak pfi pouziti celych bunék tak i tepelné extrahovanych izolatd, a to
pfes opakované prokazanou skutecnost, ze celé rfasy jsou pro Zaludecni trakt diky velmi
odolnému povrchu prakticky nestravitelné. Studie u krys nasla urcity pokles nékterych
markert u modelu hepatocelularniho karcinomu, ale davka byla tak vysoka, Ze by u
normalniho ¢lovéka pfedstavovala zhruba 30 g denné (Arifin et al., 2017). Pokud obsah
Chlorelly v potravé dosahl 10 procent, je mozné nalézt urCité protirakovinné ucinky,
zpusobené zvySenou aktivitou T lymfocytu (Tanaka et al., 1990).

Zajimava studie naznacila, ze oralni konzumace vysokych davek Chlorelly zvysila
u mladych jedincu jejich aerobni kapacitu. Nicméné hlavni slabinou této studie je velmi
maly pocet testovanych jedincl, ktefi se navic mezi sebou vyrazné liSili zpdsobem a
intenzitou tréninku, takze pro dosazeni néjakych zavérl je nutné studii opakovat s
mnohem lepSim vybérem ucastnika.

Jiny druh zelené fasy, Chlorella pyrenoidosa, byl zkou$en u lidi trpicich ulcerativni
kolitidou, vysokym tlakem nebo fibromyalgii. Ve vSech téchto aspektech bylo nalezeno
mensi zlepSeni zdravotniho stavu. | s touto studii jsou ale spojeny problémy. U&astnici
ve skute€nosti brali dva rizné doplrfiky obsahujici Chlorellu, takze nevime, kolik ktery
doplnék vlastné mél aktivni latky. DalSim problémem byly skuteCné extrémni davky,
ucastnici studie totiz museli kazdy den konzumovat 10 g (tj. 50 tablet) a jesté vypit 100
ml extraktu (Merchant and Andre, 2001). Stejna skupina badateld pozdé&ji pouzila
ponékud mens$i davky, ale dvoumésicni doplnéni stravy mélo jen minimalni ucinky na
krevni tlak.

V posledni dobé se objevuji studie, které pfed pouzivanim Chlorelly u lidi varuiji,
protoze pripravky obsahuji fadu molekul, jejichz antigenni vlastnosti jsou stejné, jako jsou
ty, které nalezneme u nékterych patogennich mikroorganizm(. Nékteré studie nalezly
molekuly pfipominajici lipopolysacharid, takze je zde riziko spusténi zanétu (Armstrong
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et al.,, 2002), jiné studie zase naSly fosfoglykany, které pfipominaji virulentni faktory
Leishmanie (Suarez et al., 2010).

Chlorella muzZe navic obsahovat pomérné vysoké hladiny jédu, takze lidé s
nékterymi problémy se $tithou zlazou nebo s alergii na jod by si méli dat pozor. Navic
néktefi lidé mohou trpét pfimou alergii na Chlorellu, ktera se muze projevovat jako
vyrazka nebo intenzivni svédéni. Vysoky obsah vitaminu K v nékterych pfipadech muze
ménit srazlivost krve. Jiné studie naznacily, Ze negativni reakce po konzumaci Chlorelly
zahrnuji vyrazku, zvraceni a bolesti bficha. Tyto vedlejSi ucinky jsou navic zvySeny u
nékterych zdravotnich potizi, zejména u selhani ledvin nebo u snizené funkci §titné Zlazy
(Rzymski and Jaskiewicz, 2017). Negativni studie naznacila, Zze podavani 200 mg/kg
Chlorelly u mySi s nadory prsu vedlo k posileni rastu nadort, pravdépodobné diky
vytvofeni podminek podporujicich rakovinné bujeni (Khalilnezhad et al., 2018).

Nékteré studie nepochybné popsaly zajimavé uc€inky vyuzivani Chlorelly jako
doplrfiku stravy. Zaroven je ale dulezité pfipomenout, Zze k nim ve vSech pfipadech doslo
pouze pfi pouziti masivnich davek, coz je v normalnich podminkach Casto nepraktickeé a
obtizné. Navic pomérné vysoké mnozstvi potencialné nebezpecnych vedlejSich uginkd
naznacuje, Zze musime vénovat velkou pozornost pfi rozhodovani o tom, jestli pfipravek
s Chlorellou budeme brat.
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3. Cerny bez

Cerny bez (Sambucus nigra) je listnaty kef, ktery ma Siroké vyuziti v lé&itelstvi,
farmacii i potravinarstvi. Jedna se o jednu z rostlin, o jejichz potencialné |éCebnych
ucincich se vi velmi dlouhou dobu, zejména pak o schopnostech regulovat imunitu,
pusobit protizanétlivé a snizovat kardiovaskularni problémy.

Extrakty z bezu (u nas se Casto také pouZziva nazev bezinka) hojné pouzivali
americti Indiani, pfedevsim proti revmatizmu a horecCce. V Evropé je zase nékdy nazyvan
pFirodnim antibiotikem, nebot obsahuje vysoké hladiny tfi bioflavonoidl — kaemferolu,
guercetinu a antokyanu. Nékteré recepty vyuzivajici odvar z kvétd mizeme vystopovat
az do starého Rima, v té dobé jej také pouzivali Egyptané, a to jak z lékafskych diivodu
(Ié€ba popalenin) tak i z kosmetickych divodld. AmeriCané zase byli zvykli tento kef
nazyvat “lékarnickou obyc€ejnych lidi”. Ve vétsiné evropskych zemi je néjaka forma odvaru
z bezu pfipravovana podomacku a denné konzumovana. O popularité v Cechach slouzi
prislovi "Pfed hefmankem smekni a pfed bezem klekni." K pfipravé se vedle kvétu
pouzivaji i dalSi ¢asti tohoto kefe, v€etné kary a bobuli (Obrazek 2).

Cerstvé plody se podle nékterych prament nedoporuéuje konzumovat, protoze
maji projimaveé ucinky; tepelna uprava Ci suseni Skodlivé latky neutralizuje. Kvéty a plody
se vnitfné pouzivaji s uspéchem cela staleti k Ié¢ebnym ucelim, k pfipravé €ajd, vin a
likérd. Kura a listy se v minulosti ob&as doporu€ovaly zevné k obkladim pfi revmatismu
a jako protikieCovy prostfedek, ale v nékterych pramenech jsou uvadény jako ponékud
jedovaté; vzhledem k tomu, ze obsahuji silné ucinné latky glykosid sambucinigrin a
alkaloid sambucin, kde nelze doporucit jejich vnitfni uzivani. Otravy po poziti listi nebo
kdry se projevuji silnym zvracenim, prijmem, a celkovou slabosti. Podobné pfiznaky se
mohou dostavit i po poziti syrovych plodu ve vétSim mnozstvi.

V lidové mediciné se Stava nebo suSené plody pouzivaji k Ié€bé chfipky, riznych
infekci, bolesti zubl nebo bolesti hlavy. Dalsi pouziti byva jako laxativum a diuretikum. V
minulosti se bezem IéCilo snad témér vde, napf. mladé listky smichané s je€nou moukou
I&Cily popaleniny a pfikladaly se téz na rany zpusobené pokousanim vzteklého psa,
praskem z rozemletych suchych listl se zastavovalo krvaceni z nosu.

Vedle toho je jesté nutno pfipomenout, Ze plody jsou nizkokaloricky zdroj jak

vitaminu, tak i vlaknin. Hlavni zdravotni prospéch se ale pfipisuje tomu, Ze tyto plody jsou
pIné antioxidacCnich latek.
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Obrazek 2 Plody bezu ¢erného

Existuje cela fada druhu bezu, ale v nejCastéji se vyuziva druh S. nigra. Americky
druh bezu S. canadensis je mnohem méné studovan a pouzivan, nicméné porovnavaci
studie nalezla vyrazné vice antokyanU pravé v americkém druhu a také jistou bioaktivitu,
ktera se odrazi v inhibici jak po€atecnich tak i pokroc€ilych stadii rakoviny (Thole et al.,
2006). Je nutné ale pfipomenout, Ze tato studie pouzila misto obvyklého panelu
nadorovych bunécnych linii mysi epidermalni buriky. Navic se ve studii misto obvyklého
pfimého ucinku na rust nadord méfila snizena hladina nékterych enzymu, coz déla zaveéry
ponékud tézko interpretovatelnymi.

Problém s nejriznéjSimi extrakty bezu je stejny jako u vSech podobnych
rostlinnych doplfikl stravy — pouzivaji se ruzné druhy bezu, aniz by se sledovala hladina
antokyanu a fenolu, které se mohou mezi druhy vyrazné lisit. Studie pfimo porovnavajici
biologické ucinky bezové Stavy ziskané z osmi riznych genotypu ukazala, Zze pouze
Stava z jednoho druhu méla antioxidaéni ucinky (Jiang et al., 2015). Situaci dale
komplikuje skuteCnost, Zze se k izolaci pouZivaji alkoholove, acetonové nebo vodni
extrakce. Vysledkem je to, Ze i kdyz chromatografickd porovnani vypadaji podobné,
hladiny jednotlivych komponent se v zavislosti na typu extrakce vyrazné liSi. Antioxidacni
aktivita pIné korelovala s celkovym obsahem fenoll. Pokud nékoho zajimaiji detaily o
slozeni jednotlivych extraktl, zde je excelentni a detailni porovnani (Mikulic-Petkovsek et
al., 2015). Pfesné nutri¢ni slozeni plodi bezu zavisi nejen na druhu a poddruhu, ale také
na klimatickych podminkach, okolnim prostfedi a samoziejmé také na stupni zralosti
plodl. Studie porovnavajici obsah polyfenoll, organickych kyselin a cukrl mezi bezy
rostoucimi na tfech mistech v americkém staté Missouri ukazala, Zze tyto extrakty se
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vyrazné liSily ve vSech parametrech v zavislosti na druhu, misté sbéru a roku (Thomas et
al., 2015). To znamena, Ze i kdyZ plody sbirame na stejném misté ze stejnych rostlin,
slozeni a tedy i aktivita se mohou vyrazné lisit.

Antokyany tvofi velkou skupinu pfirodnich latek patfici do rodiny flavonoidu, spolu
s dalSimi polyfenoly. Antokyany vedle své atraktivni barvy jsou silné antioxidanty. Je
nutné si uvédomit, Ze vedle samotné pfitomnosti t&chto bioaktivnich latek je dulezity také
jejich metabolizmus a vylu€ovani. Nedavné studie prokazaly, Ze biologicka dostupnost
metabolitd antokyand je 42x vyS8Si nezli samotného antokyanu. A pokud uzavieme
antokyany do liposomU nebo néjakych mikroc¢astic, jejich biologicka dostupnost se jesté
zvySi. Jen pro zajimavost, tyto latky se pouzivaji také jako potravinove barvivo s oznaceni
E163.

Nékolik klinickych zkouSek naznacilo, Ze nékteré pfiznaky chfipkové nakazy, napf.
smrkani nebo horeCka, po nasazeni bezové Stavy rychle zmizi (Zakay-Rones et al.,
2004). Po tomto uspéchu nasledovaly dalSi vyzkumy testujici u€inky nejen celé stavy, ale
i jejich soucasti. Ukazalo se, zZe silné ucinky in vivo maiji jak cela stava, tak i jednotlivé
komponenty. Z toho Ize usuzovat, Ze i kdyZ budou existovat vyrazné rozdily v hladinach
antokyanu a polyfenoll, antivirové ucinky budou stejné jako u celé bezové Stavy
(Kinoshita et al., 2012). Zaslepena studie vyuzivajici placebo prokazala, Ze pfidavani
bezového vytazku do jidla snizilo symptomy a délku nachlazeni u lidi cestujicich letadlem
(Tiralongo et al., 2016). Vedle toho byly popsany i pozitivni stimulace imunitniho systému
pomoci zvySené produkce a sekrece cytokinl krevnimi monocyty. Problém téchto studii
je v tom, Ze tyto produkty nebyly nikdy porovnavany se standardni antivirovou IéCbou,
takze ucCinit néjaké skute¢né zavéry o antivirovém ucinku je obtizné (Porter and Bode,
2017).

Testovani moznych ucinkl na srde¢ni problémy je rozporuplné. Nékteré prace
naznacily mozné sniZeni obsahu tuku v krvi a snizeni hladiny cholesterolu, jiné prace ale
zadné zmény nepotvrdily. Frakce bezové Stavy maji protizanétlivé ucinky. Studie na
zviratech ukazala snizeni experimentalné vyvolané hyperlipidemie a oxidativniho stresu
(Dubey et al., 2012). JelikoZ oba zdravotni problémy byly vyvolané pfidavanim rybiho
tuku do stravy zvirat, tyto experimenty naznacily, ze vedle jasnych antioxidacnich ucinku
je mozné bezovy extrakt podavat sou€asné s rybim tukem. Tim ziskame pozitivni ¢ast
ucinku rybiho tuku, aniz bychom se museli bat téch negativnich ucinkd. Antioxidanty
odzbrojuji volné radikaly, ¢imz zmensuji poSkozeni tkani a kardiovaskularniho systému.
U bezovych extraktl plati, Ze tato kapacita je v porovnani s jinym ovocem nejvyssi. Je
ale dulezité pfipomenout, Ze pres Cetné laboratorni dlikazy silnych antioxida¢nich u¢inkd,
pfimy dUkaz, Ze antioxidanty pfidavané do potravy skute€né mohou redukovat lidské
onemocnéni inhibici oxidativnich procesu v tkanich, se zatim nikomu ziskat nepodafilo.
Hlavnim dlvodem je skute€nost, ze mnozstvi biologicky dostupnych antioxidantu je nizké
a v tkanich se nedostane do mist, kde probihaji Skodlivé oxidativni procesy.

Stejné jako je tomu i u ostatnich doplfikl stravy izolovanych z rostlin, ani v pfipadé
bezu neexistuje né&jaka standardizovana metoda pro méfeni hladiny bioaktivnich

17



komponent v komerénich produktech. Udaje napsané na obalu se li§i podle metody
pouzité k méfeni. Semena, nezralé plody a klra obsahuji malé mnozZstvi kyanogennich
glykosidd, ale potencialni nebezpeci zmizi po povareni. Jestli to ale vyrobci délaji, to se
na obalu nedoCteme. Nezralé plody navic obsahuji také malé mnozstvi lektinu, ktery se
po pozieni muUze dostat do obéhu a ucastnit se indukce Casné tvorby IL-4, ktera se
objevuje pfi spousténi alergickych reakci (Haas et al. 1999).

Pokud je mozné dosavadni informace o biologickych ucincich bezu né&jak shrnout,
je jasné, Ze pouziti bezu jako doplfiku stravy prfedevsim v podobé Stavy z plodi ma
pozitivni ucinky pfi sniZzeni hladiny cholesterolu, zlepSeni stavu pfi infekcich a funguje
jako antioxidant. Zaroven ale plati, ze i kdyz jsou tyto vysledky zajimavé a slibné, bude
jesté potreba pokracovat v dalSim vyzkumu, ktery tyto vysledky nejen potvrdi, ale take
objasni. Moznost uvadét néjaké zavéry o skuteCnych IéCebnych ucincich je zatim
vzdalena. Vedle snizeni délky a zavaznosti symptomu provazejicich chfipku nemuze byt
bez zatim doporu€en jako prostfedek majici néjaké prokazané ucinky na zdravi, a proto
bude lepsi, kdyz bude pouzivan jako zdravy a barevny dopinék diety.
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4. Esencialni oleje

Esencialni oleje jsou tékavé kapaliny ziskané extrakci aromatickych rostlin, at’ uz
se jedna o mechanické lisovani nebo destilaci parou. Tyto oleje jsou tradi€né pouzivany
v kosmetice, jako doplnék parfému nebo v potravinafstvi. Oleje, které vznikly pomoci
chemickych rozpoustédel, nejsou povazovany za esencialni oleje v pravém slova smyslu.

Esencialni oleje jsou Casto vyuzivany pfi aromaterapii, se snahou o zlepSeni
fyzického, emocionalniho a duSevniho stavu. NejCastéjSi formou aplikace je inhalace a
potirani kize. V nékterych pfipadech jsou ale tyto oleje také pohlcovany. Vysledky
aromaterapie se Casto popisuji jako nasledek vazby chemickych slozek pfitomnych v
esencialnich olejich na receptory €ichovych bunék, ¢imz nasledné ovlivauji limbalni
systém. Kozni aplikace by mély mit antibakterialni, protizanétlivé a protibolestivé ucinky.

Obrazek 3 Esencialni olej

Rostlinné esencialni oleje jsou skuteCné rezervoary plné bioaktivnich molekul.
Jedna se o komplexni smési tékavych a lipofilnich organickych latek, které v rostlinach
vznikaji jako sekundarni metabolity. V obou béznych zplsobech izolace, tj. destilace
nebo lisovani, obsahuiji tyto oleje desitky a ¢asto stovky nejriznéjSich latek, predevsim
monoterpeny, estery, alkoholy, ketony, fenoly a aldehydy. Zajimava studie se vénovala

20



jednomu oleji a nasla vysoké mnozstvi 74 potencialné bioaktivnich latek a stopové
mnozstvi dalSich 34 latek. Ve vétSiné pfipadu se jednalo o tékavé latky, které byly
zodpovédné za pronikavou vani. Jina studie zase prokazala 85 slozek, z toho 70 bylo v
oleji z kofenu rostliny a 65 sloZek bylo v olejich z kofenového vilasnéni.

Doplnky stravy s antioxidativnimi vlastnostmi maji teoreticky pomahat nasemu télu
redukovat oxidativnhi poSkozeni zpusobené volnymi radikaly, které vznikaji pfi
metabolizmu jak normalnich zdravych bunék, tak i patologicky poskozenych bunék.
Oxidativni enzymy, jakym je tfeba superoxid dismutaza, za normalnich okolnosti nas
organizmus chrani, ale v pfipadé, Ze antioxidativni a oxidativni procesy pfestanou byt
vyvazeny, vznikaji problémy u nékterych fyziologickych funkci, které potom mohou koncit
jako nékteré nemoci nebo tfeba zrychlené starnuti. Je proto pochopitelné, ze posledni
desetileti zazilo prudky narust zajmu o objev a pouziti pfirodnich latek s antioxidativnimi
vlastnostmi. Esencialni oleje se zdaly byt idealnim zdrojem, ale detailni studie mluvi o
opaku. Porovnavaci studie 248 ruznych oleji zjistila, ze pouze 7 procent z nich mélo
vyrazné antioxidativni ucCinky, které se podafilo vystopovat k pfitomnosti okysliCenych
monoterpenoidl a fenolu (Saleh et al., 2010). Alespon ¢ast téchto ucinki muaze byt
zpusobena potlatenim nékterych funkci neutrofild.

Studie na mySich sledovala ucinky esencialnich olejli na experimentalnim modulu
zanétu vzduchovych cest. Nasla vyrazna zlepSeni zpusobena inhibici sekrece IL-13 a
imunitni odpovédi mediované bunkami Th.

Linalool, coz je pfirozené se vyskytujici terpenovy alkohol, obsazeny v mnoha
kvétinach a kofennych rostlinach a je hlavni soucasti koriandrového esencialniho oleje,
muze pomoci modulace oxidativniho stresu mit urcité protirakovinné ucinky. DalSi studie
nalezly stimulaci imunitni odpovédi poskozené chemoterapii a zvySenou opozdénou
hypersensitivitu po pouziti esencialniho oleje z hfebi¢ku. DalSi studie nalezla
imunomodulaéni a protizanétlivé uc€inky zpusobené zménami produkce cytokind
makrofagy. Olej z afrikand mél antioxidaCni a antizanétlivé ucinky, olej z petrzele zase
inhiboval imunitni systém. Jiné esencialni oleje podpofily pouze humoralni imunitu nebo
nemeély Zadné ucinky. Porovnavaci studie 15 rdznych esencialnich olejd nasla vyznamné
snizeni fagocytézy, coz by naznacovalo nepfijemnou inhibici pfinejmensim pfirozené
slozky imunitnich reakci (Perez-Roses et al., 2015).

Mozné ucdinky esencialnich oleju na rist rakoviny jsou shrnuty v nedavné reSersi
(Blowman et al. 2018). VétSina studii se zaméfila na pokusy in vitro, sledujici uc€inky na
nejriznéjsi typy rakoviny, od rakovinu prsu az po rakovinu prostaty. Problém je v tom, ze
se tyto studie vzajemné liSi nejen v druhu pouzitého esencialniho oleje, ale také v druhu
testované rakoviny nebo mechanizmu akce, takZze je jen velmi obtizné udélat néjaké
obecnéjsi zavéry. Oleje ziskané z kofenu rostliny Leonurus sibiricus maji zfejmé mirné
antibakterialni, protizanétlivé a protirakovinné ucinky, ale opét — studie byla udélana
pouze in vitro a ucinky byly nalezeny pouze v pfipadé skute¢né vysokych davek (Sitarek
et al., 2017). Nékteré z oleju maji pfimé toxické ucinky na nadorové burky ve zkumavce,
ale to bohuzel v pfipadé vhodné koncentrace plati téméf o v8em. Nékteré studie
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naznacuji, ze aktivitu hlavnich slozek esencialnich oleju moduluji minoritni komponenty,
coz by naznacCovalo, ze bude lepSi pouzivat kompletni oleje nezli jejich jednotlivé
komponenty.

Podle nékterych studii maji esencialni oleje bud pouze nepatrny nebo dokonce
vubec zadny ucinek (Villarini et al., 2014). Relativné nedavna studie porovnavajici jejich
ucinky na rakovinné bujeni je zde (Bhalla et al., 2013). | kdyz existuje fada védeckych
praci popisujicich mozné mechanizmy odpovidajici za biologickou aktivitu esencialnich
oleju, néjaké obecné platné shrnuti dosazeno nebylo (Andrade et al., 2018). Zda se, ze
pokud se pouziji vysoce purifikované esencialni oleje, tj. ty s Cistotou kolem 98 procent,
je dosazeno mnohem lepSich vysledkd (Farhath et al., 2013). Podle nékterych vysledku
by nejdulezitéjSi molekulou mohl byt karvakrol, ktery v fadé predklinickych zkouSek
ukazal slibné ucinky na rust rakoviny, u které ovliviioval procesy apoptézy. Je jasné, ze i
zde potiebujeme mnohem vic dukladnych studii ovéfujicich nejen ucinky, ale také
bezpecnost esencialnich oleju. V pfipadé karvakrolu zatim neexistuji zadné klinické
zkousky.

Dalsi moznou aplikaci esencialnich oleju jsou infekce. Zatimco udaje o pfimych
antibakterialnich ucincich nebo o snizeni zavaznosti néjaké infekce jsou velmi omezené,
nékteré oleje by mohly mit synergetické ucinky v pfipadé, Ze jsou podavany spole¢né s
antibiotiky. | kdyby tyto ucinky byly jen mirné, v dnesni dobé, kdy bakterialni rezistence
je stale vétsSi hrozbou je jasné, Ze potfebujeme vic studii, které by tyto nalezy potvrdily a
vysvétlily (Tangeveld et al., 2014). Zatim se vice pozornosti upfelo na vyuziti esencialnich
oleju jako potencialni antimikrobialni |é¢ba koznich chorob. V soufasné dobé bylo
identifikovano 90 potencialnich kandidatu pro I1éEbu dermatologickych problému. Nutno
ale pfipomenout, Ze tyto oleje se jen malokdy pouzivaji pfimo, protoZze po pfimém
kontaktu s pokozkou by mohlo dojit k vyrazné iritaci (Harding, 2002). Esencialni oleje jsou
proto michany s normalnim olejem, takZze je mozné, Zze za nékteré vysledky odpovida
obycCejny olej. Jedna z novéjSich porovnavacich studii shrnujicich pouziti komeréné
dostupnych esencialnich olejd v dermatologii né&jaké ucinky zaznamenala, ale
kombinace, davky a mozna rezistence jsou stale nejasné (Orchard and van Vuuren,
2017). V jiné studii byly nalezeny antibakterialni ucinky oleje z oregana proti fadé
bakterialnich izolatd s mnohadruhovou rezistenci, a to jak v pokusech in vitro, tak i in vivo,
aniz by pfitom doslo k néjaké iritaci kize (Lu et al., 2018). Karvakrol pfitomny v fadé olejl
by opét mohl byt molekulou odpovédnou za tyto ucinky (shrnuto v Sharifi-Rad et al.,
2017). Pokusy na zvifatech ukazaly mozné upravy pfi experimentalnim poskozeni stfev
Castecné diky zlepSeni integrity stfevni stény, a zaroven také modulaci imunitni odpovédi
u kurat infikovanych Clostridium perfrigens.

Nas vlastni vyzkum se zaméfil na biologické ucinky esencialnich oleji z tymianu.
Ve studii jsme pfimo porovnali sedm ruznych vzork( od sedmi komercnich vyrobcu.
Nejdfive jsme se zaméfili na chemickeé slozeni a dale jsme pokracovali testovanim ucinku
na fagocytézu, produkci cytokinl, chemotaxi, inhibici otokll a ochranu jater. Mezi
jednotlivymi oleji existovaly nékteré biologické ucinky, ale néjakou korelaci mezi u€inky a
slozenim se nalézt nepodafilo. Zadny z testovanych oleji nebyl pro véechny testované
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metody ucinny a fungoval jen nékde. Diky této praci jsme mohli konstatovat, Ze biologické
vyuzivani téchto esencialnich oleju je sporné (Vetvicka and Vetvickova, 2016). Nékteré
oleje ovliviiovaly chemotaxi, produkci IL-6 a IL-1B,a redukovaly experimentalné
indukované poskozeni jater. Na dalSi imunitni reakce, jako je tfeba fagocytdéza, nemély
testované oleje zadny vliv. Stejné tak nebylo mozné néktery z téchto oleju prohlasit za
vyrazné lepSi nez ty ostatni. Pokud bychom situaci chtéli porovnat s osvédenym
dopliikem stravy betaglukanem, uc€inky esencialnich olejd jsou znacné omezené
(Vetvicka and Vetvickova, 2010). K velmi podobnym zavérdm doSla i dal8i porovnavaci
studie, ktera testovala devét komerénich vzork( esencialnich oleju (Al-Tamini et al.,
2016).

Situaci dale komplikuje to, Ze kazdy z jednotlivych esencialnich oleji by mél mit
teoreticky jiné vlastnosti. Jednim z nejvice studovanych oleju je esencialni olej izolovany
z oregana. Velice pecliva studie popsala fadu zajimavych biologickych u¢inkd, fada z nich
dosahovala mnohem dal neZli relativné bézné antimikrobialni uc€inky. Na druhé strané ale
stejna studie, ktera pouzila esencialni oleje z 18 riznych druhll oregana, nasla Casto
aktivity, které se mezi jednotlivymi vzorky kompletné lisiliy, takZe dojit k néjakym zavérim
je téméf nemozné. Navic tento Clanek také varoval pfed moznymi vedlejSimi ucinky
esencialnich oleju (Leyva-Lopez et al., 2017).

Rozdily v biologickych ucincich, které jsou popsany v jednotlivych studiich, jsou
pravdépodobné zavislé na tom, jak jednotlivé zpusoby suseni ovliviuji celkovou
kompozici esencialnich oleji. V pfipadé oleju z tymianu je navic znamé, Ze se jeho
slozeni vyrazné liSi nejen podle druhu pouzitého tymianu, ale také podle oblasti sklizné.
Je tedy jasné, ze potencialni biologické uCinky se budou vyrazné liSit nejen meazi
esencialnimi oleji pochazejicimi z odliSnych druhu rostlin, ale také mezi oleji izolovanymi
ze stejného druhu rostlin. To ale v praxi neumozfiuje zopakovat vétSinu ze studii
popisujicich néjaké ucinky oleji nebo dokonce oCekavat, Ze oleje zakoupené u riznych
firem nebo dokonce oleje pochazejici z riznych Sarzi budou mit stejné ucinky.

Vedle pfimych biologickych ucinkl existuje jeSté pomérné obsahla literatura o
ucincich vuni, coz je v podstaté zaklad potencialnich ucinkl esencialnich olejl, na lidsky
mozek. Rada studii tohoto typu je zaméFena na naladu, pozornost a dudevni stres. Jiné
studie se naopak zaméfily na rychlost vykonavani néjakych krokd nebo na zmény reakéni
doby. VétSina z téchto studii ukazala, ze jednotlivé viné skutené mohou mit ucinky na
lidské neuropsychologické funkce. Prakticky vSechny tyto prace bohuzel nejsou
dostateCné detailni a nezamérfuji se na mechanizmy cichu a na jeho spojeni s limbalnim
systémem. PovétSinou se ani nenamahaji citovat vyzkum v této oblasti. MySlenka
naznacujici, Zze esencialni oleje produkuji ucinky, které jsou vétsi neZli u€inky vSech
jednotlivych komponent esencialnich oleju, je stale popularni, bohuzel na jeji podporu
neexistuje jediny dlkaz. Védci badajici v oblasti psychologie a biochemie proto tyto
zaveéry zpochybniuji.
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Esencialni oleje pfedstavuji velmi spornou Cast spektra biologicky aktivnich
slozek. Pfes nékteré pozitivni nalezy a ucinky u nékterych zdravotnich problému, o
potencialné aktivnich molekulach pfitomnych v esencialnich olejich nebo o moznych
mechanizmech této aktivity zatim nevime vabec nic.
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5. ZensSen

Zen$en (znamy také pod jménem ginseng) je pomalu rostouci [é&iva bylina, jejiz
kofen se v tradi¢ni Cinské medicing, pouziva nejméné 3 tisice let. Neni divu, Ze se mu
také fika "kral bylin". O jeho popularité svédci i to, Ze je jedinou IéCivou bylinou, ktera ma
vlastni vé&decky &asopis, publikujici vyhradné studie jeho ugink(i. Recké slovo "panax"
znamena "léCi vSe", coz také naznacuje dlouho popularni presvédc€eni o jeho lIéCebnych
vlastnostech. Tradicni IéCebné metody povaZzuji zenSen za univerzalni posilujici 1ék.

Za zenSen se obecné povazuje nékolik rostlinnych druht (Obrazek 4). Trii
nejbéznéjsi jsou Korejsky nebo Asijsky ZzenSen (Panax ginseng), americky ZenSen
(Panax quinquefolius) a Sibifsky (nebo Rusky) Zen$en, ktery je obCas také nazyvan
"eleuthro" podle svého latinského nazvu Eleutherococcud senticosus. Je dobré si
uvédomit, Ze Sibifsky ZenSen je ve skute€nosti zcela odliSny biologicky druh, ale mél by
mit stejné ucinky. Situaci dale komplikuje existence dalSich dvou druht - Cistanche
deserticola a Rou Cong Rong (C. tubulosa), které maji urcité neurofarmakologické ucinky
(Gu et al., 2016). | v téchto pfipadech se nejedna o pravy zensen.

,44««.\

Obrézek 4 Zens$en
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Komeréné dostupné extrakty jsou vétSinou izolovany z kofendl, ale na trhu
najdeme i extrakty z listd a stonku. Situaci dale komplikuje skuteCnost, Zze se Casto
pouzivaji terminy "Cerveny" a "bily" zenSen. Bily znamena pfirozené susSeny ZenSen,
zatimco Cerveny ZenSen je izolovan pomoci parni extrakce a nasledného suSeni
Cerstvych kofena.

Sibifsky ZenSen je pouzivan k prevenci fady nejriznéjSich chorob vcetné
hepatitidy, hyperglykemie, zanétll a leishmanie. Popsany byly také antibakterialni,
antioxidacni a antirakovinné ucinky.

Hlavni biologicky ucinnou soucasti zenSenu jsou glykosidické saponiny zname
jako ginsenosidy. V extraktech z kofenu, stonku a listl bylo identifikovano vice nez 150
raznych saponinG. Ctenaf majici zajem o detailni popis molekul nalezenych v extraktech
ZenSenu si mize precist vyte€nou reserSi zde (Amico et al., 2013). Pokusy vyuzivajici
kufeci a mySi modely prokazaly, ze saponiny izolované z listd a stonkd maiji vyrazné
adjuvantni u€inky, coz by mohla byt alternativa k ¢asti vefejnosti neoblibenému hliniku v
soucCasnych vakcinach. Nékteré izolované triterpeny mohou posilovat imunitni systém,
ale mezi sebou se liSi v celkové aktivité (Tran et al., 2014). Izolované saponiny
emulgované v sojovém oleji silné posiluji imunitni odpovéd na vakcinu zamifenou na
slintavku a kulhavku. Mechanizmus uc¢inku je lakani makrofagl a neutrofill do mista
vpichu, coz je nasledovano zvySenou produkci fady cytokinl a naslednou zvySenou
aktivitou bunék prezentujicich antigen. Podobné vysledky byly potvrzeny i v pfipadé
oralni vakcinace kufat proti fadé infek&nich nemoci.

Pfi testovani u€inkl saponini na imunitni reakce se ukazalo, Ze posilena je
zejména fagocytdza a sekrece zanétlivych mediatord. Oralni podavani zensenu zvysilo
aktivitu pfirozenych zabije€l a mélo jisté adjuvantni ucinky zvySujici protilatkovou
odpovéd. Jiné studie naopak prokazaly snizeni produkce prozanétlivych cytokinu s
nasledujicim snizenim frekvence a intenzity zanéta. lzolovany ginsenosid Rg1 zvysil
preziti pfi experimentalné vyvolané polymikrobialni sepsi diky snizeni zanétlivé reakce
(Zou et al., 2013). Souhrnna prace popisujici mozné imunostimulaéni ucinky zensenu je
zde (Kang et al., 2012).

Jesté vétsSiho zajmu se docCkaly polysacharidy nalezené v extraktech z zenSenu.
Rada vé&deckych studii popsala antibakteridlni, antioxidadni, protizanétlivé a
imunoregulacni aktivity. Nékteré mnohem méné pocetné prace dokonce nalezly i ucinky
zpomalujici rdst rakoviny a chranici organizmus pfed negativnimi u€inky chemoterapie.
Tyto polysacharidy navic zlepSily ucinky béznych lékl pouzivanych v boji s rakovinou,
zejména cyclophosphamidu a 5-fluorouracilu. Mechanizmem u€inku  budou
pravdépodobné ucinky na latky regulujici rist a diferenciaci rakovinnych bunék.
Nejnoveéjsi studie prokazaly, ze molekuly odpovédné za tyto imunostimulaéni ucinky jsou
ve skute¢nosti betaglukany (Li et al., 2019).

Nékteré studie naznacily, Zze ZenSen mulze redukovat poskozeni organizmu
zpusobené stresem z priliSného cviCeni, zfejmé pomoci redukce tvorby kreatinazy.
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Pfehledna prace ovéfujici pouze kvalitné provedené studie ale zadné posileni vykonu
pomoci ZenSenu nenalezla. Tyto nejasné a vzajemné si odporujici vysledky jesté
podporuji nalezy vyraznych rozdili v obsahu aktivnich molekul v komercnich
preparatech, kde byly nalezeny az dvacetinasobné rozdily.

Relativné maly pocet klinickych studii se zaméfil na mozné ucinky zensenu na
imunitni systém. Jednou z nich je zajimava studie sledujici 227 dobrovolniku, ktefi
soucasné obdrzeli vakcinu proti chfipce s placebem nebo s vytazkem Zensenu. Ukazalo
se, ze skupina lidi, ktera s vakcinou obdrzela i ZenSen, méla vyrazné nizSi frekvenci
nachlazeni a chfipky, coz zaroven odpovidalo zvySené aktivité pfirozenych zabijeCu a
vySSi produkci protilatek (Scaglione et al., 1996). ZlepSeni aktivity pfirozenych zabijecl
by mohlo byt také zodpovédné za pozorovana zlepSeni stavu mysSi s experimentalni
leukémii. Nejzajimavéjsi Casti téchto studii byly nalezy preventivni aktivity, jelikoz pfi
doplnéni stravy ZzenS§enem neonemocnéla zadna z pouzitych mySi leukémii (Durairaj and
Miller, 2013). Zatim ale byly dosazeny lepsi vysledky u zvifat nez u lidi. Zatimco u zvirat
je literatura pomérné bohata, vysledky lidskych studii jsou nejasné a rozdilné (WHO,
1999). Antivirové ucinky nalezené v pfipadé vaginalni infekce virem herpes simplex jsou
zfejmé zpusobeny zvySenou produkci interferonu gama a opét zvySenou aktivaci
pfirozenych zabijecu.

U modelu systémového lupusu inhibovaly ginsenosidy izolované z kofene
ZenSenu roli B lymfocytl, ktera je za normalnich okolnosti souc€asti vzniku této choroby.
A jelikoz kazdy z testovanych vzorkua ovliviiovat trochu jinou souc€ast aktivity B lymfocyta,
muzeme spekulovat o tom, Ze vhodna kombinace ucinnych latek by mohla nabidnout
novy zpusob IéEby systémového lupusu erythematodes.

Zenden je Gasto pouzivan v kombinaci s dal$imi pfirodnimi molekulami. Jako
priklad maze poslouzit tfeba pripravek Delisheng, ktery se sklada z zenSenu, kozince,
prasku z brouka Mylabris a Venenum bufonis, coz je vymések zlaz nékterych ropuch.
Protinadorové uginky této kombinace jsou nedekané silné, proto si tento preparat v Ciné
vybojoval i certifikat nového Iéku, ale to, Ze se sklada z tolika komplexnich komponent,
neumoznuje né&jaké zavéry o tom, ktera slozka je vlastné ucinna. MenSi uspéchy ma
kombinace Zendenu a Ophiopagon japonicas, prodavana pod nazvem Shenmai. U ni
dokonce toxikokineticka studie nalezla sniZeni pfirozené imunity po tficetidennim
pouzivani (Yu et al., 2014).

Asijsky ZzenSen indukuje CYP3A4, coz by mohlo snizovat uc¢innost fady Iéku vEetné
statind, Iéka pouzivanych v chemoterapii nebo |é¢bé HIV, antidepresivnich Iéka a
blokatort vapnikového kanalu. Proto nékteré studie doporuci ZenSen nebrat s Zadnym
lékem (Malati et al., 2012). Studie ovéfujici sou€asné nasazeni ZzenSenu a warfarinu
nabidly smigené vysledky, neumoZfujici udélat ngjaké zavéry. Zensen by nemél byt bran
souCasné s estrogeny nebo kortikosteroidy, protoZze mohou vzniknout synergistické
efekty. Popsany byly také zavazné vedlejsi u€inky zahrnujici nespavost, prijmy, vaginalni
krvaceni a tézké bolesti hlavy (Ernst, 2002). Sou€asna védecka literatura zahrnuje
nejméné 133 zprav o potencialné zavaznych reakcich (Haller et al., 2002), vi se i o

28



pfipadech, kdy nastaly problémy ve chvili, kdy byl ZenSen bran souCasné s
protinadorovym lékem imatinib nebo s antidepresivem phenelzine.

Americky zenSen, i kdyZ si je s jeho asijskym jmenovcem podobny, ma jiny profil
gingenosidu, takZe udaje ziskané s Asijskym ZenSenem nemohou byt na n&j automaticky
preneseny. V kazdém pripadé se ale doporucCuje ve chvili, kdy je bran souCasné s
warfarinem, dodrzovat pfisné monitorovani, protoze tento ZenSen snizuje ucinky
warfarinu (Yuan at al., 2004). DalS§im mozZnym problémem je ovlivhéni glykemické
odpovédi po pfijmu potravy, takze je nékdy doporu€ovano brat tento doplnék pouze s
jidlem, aby se zabranilo moznému nastupu hypoglykémie u normalnich osob.

O ZenSenu se také vi, Ze ovliviiuje Fadu aspektu neurologickych problému, véetné
mrtvice. Odhaduje se, Ze by za to mohly odpovidat protizanétlivé uc€inky, ale u ovlivnéni
kardiovaskularnich parametrd panuje nejistota. Nékteré studie naznacily, Ze doplnéni
stravy 4 g za den nemélo zadné ucinky, jiné studie zase nalezly zlepSeni po pouhych
1,35 g denné. Souhrn naSich znalosti o pfipadnych ucincich ZenSenu u mrtvice je
popsano zde (Rastogi et al., 2015). V pfipadé vlivil na vykon jedince nebyly v Zadné ze
studii popsany néjaké pozitivni ucinky.

Vv s

problémem je vysoky pocet jednotlivych slozek, které potencialné mohou mit biologické
ucinky. Jednotlivé extrakty se budou liSit v zavislosti na ¢&asti pouZité rostliny,
povétrnostnich podminek béhem ristu, ¢asu sklizné nebo zemépisné polohy. Nékteré
studie pouze ponékud vagné pfipomenou pfitomnost oligoproteinli a polysacharidu, aniz
by je néjak prfesnéji definovaly. V pfipadé, kdy se v extraktu nachazi pres 150 riznych
ginsenosidl, popsat detailné jenom jeden z nich rozhodné nestaci. Vétsina studii, pokud
se s néjakou izolaci jednotlivych komponent vibec namaha, jednoduse popise kolik
procent je pritomno u péti az deseti jednotlivych ginsenosidll a maximalné zmini existenci
dalSich. Je jasné, Ze tento typ informace nam rozhodné nepomuze ve snaze porozumét
mechanizmu akce. Navic se zda, Ze vétSina biologickych efektl prokazanych in vitro je
ve skuteCnosti nasledek pfitomnosti lipopolysacharidu, nalezeného v bakterialnich
kontaminacich (Pugh et al., 2008). DalSim problémem, ktery pronasleduje nasazeni
ZenSenu u lidi, je znacné vysoka davka, jelikoz se pro optimalni uc€inky doporucuje kolem
50 g denné.

Z vySe uvedenych udajl je jasné, Ze i po desetiletich intenzivnich vyzkumu jsme
se odpovédi na zakladni otazky o bioaktivnich sloZzkach v extraktech zenSenu a o jejich
aktivitach na bunky ¢i tkané nijak vyznamné nepfiblizili. VétSim problémem je ale
skute€nost, zZe rizika jsou zatim vy8Si nez mozné pozitivni u€inky pouzivani zenSenu jako
doplnku stravy.
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6. Kurkumin

Turmerik (obrazek 5) je jasné Zluté kofeni, které zname z tradicnich indickych jidel.
Turmerik se ziskava z kofene kurkumy (Curcuma longa), diky tomu existuje i dalSi jméno
kurkumin. Pouziva se po staleti jako kofeni, barvivo a v lidovém Iécitelstvi. Vedle
kulinarského pouziti ma kurkumin a jeji aktivni slozka curcuminoid své misto v tradi¢ni
indické a Cinské mediciné. O jeho uplatnéni se do¢teme jiz v textu Sushruta Samhita, coz
je jeden ze tfi zakladnich textd tradiéni indické mediciny Ayurveda. Vedle starobylé
literatury, prvni védecka zprava pojednavajici o pouziti kurkuminu byla publikovana jiz v
roce 1748 (Loeber and Buechner, 1748).

Zlutou barvu ziskal turmerik diky pigmentdm curcuminoidim, z nichZ ten
nejdulezitéjSi je pravé kurkumin. Ten je vétSinou smési tfi curcuminoidl — kurkuminu,
demethocykurkuminu a bisdemethocykurkuminu a tékavych oleju. Bézné slozeni
kurkuminu je zhruba 3-5 procent curcuminoidll a az 5 procent esencialnich oleju a rezinu
(Argawal and Mishra, 2010) v zavislosti na zplUsobu izolace a geografické oblasti sbéru
(Esatbeyoglu et al., 2012). Slozeni kurkuminu je ale mnohem komplikovangjsi a zatim
bylo odhaleno 238 ruznych slozek, véetné 109 sesquiterpenu, 68 monoterpenti a 32
diarylhepanoidl. Detaily o izolaci a slozeni |ze najit zde (Bandyopadhyay, 2014).

Cela fada studii ohlasila Sirokou fadu biologickych u&inkd kurkuminu, vcéetné
protizanétlivych, antimikrobialnich a protinadorovych efektl (Ruby et al., 1995). Kurkumin
byl dale testovan v pfipadech revmatoidni arthritidy (Deodhar et al., 1980), zanétu stfev
(Bundy et al., 2004) a psoriazy (Heng et al., 2000). Kurkumin ma také urcité
imunosupresivni Ucinky (Gao et al., 2004) v€etné modulace exprese cytokinu jako jsou
IL-1 a TNF-a (Chan, 1995, Moon et al., 2004). Je ale pravdou, Ze existuji i studie, které
naopak prokazaly zvySenou produkci obou cytokinl, Na druhé strané kurkumin zvySuje
fagocytarni aktivitu makrofagl (Bisht et al., 2009).

Obrazek 5 Turmerik
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Kurkumin snizuje aktivitu transkripcniho faktoru NFkB, ¢imzZ ovlivhuje geny jako
jsou myc-v, Bcl-2, COX-2 a MMP9, coz naznaCuje znacnou inhibici rakoviny. Kurkumin
navic zlepSuje ucinky nékterych chemoterapeutickych latek, napf. doxorubicinu. Detailni
popis signalnich drah, které se uplatiuji v modulaci rakovinného bujeni kurkuminem, je
zde (Bose et al., 2015). Mezi mnoha bunécnymi cily najdeme signalni proteiny, cytokiny,
enzymy, adhezni molekuly a proteiny buné&ného cyklu (Shezad et al., 2013).

Rozdily v pozorovanych ucincich mohou byt zplsobeny rozdily v biologické
dostupnosti a metabolizmu. Rizné verze kurkuminu, zejména nanokurkumin, maji
vyrazné zlepSené ucinky a vyraznou protinadorovou aktivitu (Basniwal et al., 2014). V
pokusech vyuzivajicich nejriznéjsi zvifeci druhy kurkumin posiloval terapeutické ucinky
vakcin, coz zifejmé mélo spojeni s lepsi odpovédi T lymfocytl v krvi, nalezenou u modelu
rakoviny prsu (Singh et al., 2013).

Vigvivs

nejriznéjSim utokim. Obecné lze fici, Zze zanét je proces, kterym se télo brani proti
bakterialnim a virovym infekcim. V nékterych pfipadech ale naSe télo spousti zanétlive
procesy, i kdyz k zadné infekci nedos$lo. Akutni zanét je kratkodoby, chronicky zanét muze
trvat mésice. Kurkumin dokaze u nékterych onemocnéni zanétlivé reakce potlacovat, u
akutniho zanétu dokonce posiluje imunitni systém (kvalitni reSerSe je zde Hamidpour et
al., 2015). Starsi studie naznacCovaly, Ze u chorob jako je tfeba revmatoidni artritida nebo
osteoartritida ma kurkumin hojivé ucinky, nicméné nasSe znalosti jsou zatim pouze
rudimentarni.

V pfipadé rakoviny prsu indukuje pouziti kurkuminu apoptézu prostfednictvim
indukce Bax (Choundhuri et al., 2002). Role kurkuminu na invazivitu a rozvoj metastaz u
nejruznéjSich typld rakoviny véetné rakoviny prsu, kosti, jater, plic, stfev a zaludku je
shrnuta zde (Bandyopadhyay, 2014). Kurkumin byl navic ucinny jako prevence pred
zdravotnimi problémy zpusobenymi chemoterapii. Jednim z hlavnim nezadoucich
vedlejSich ucinkl ozafovani a chemoterapie jsou gastrointestinalni problémy a celkova
toxicita. DoplInéni stravy kurkuminem zlepSilo kvalitu stfev a sniZilo ztratu vahy a svalovou
atrofii (Yao et al., 2013). Vedle toho kurkumin snizuje také cardiotoxicitu (Venkatesan,
1998), hepatotoxicitu (Fetoni et al., 2014), a nefrotoxicitu zplisobenou chemoterapii (Zhou
et al., 2011). Dulezita byla i studie ukazujici na to, ze kurkumin ovliviiuje procesy, diky
kterym nadorové bunky unikaji dohledu imunitniho systému. Kurkumin se ucastni
procesu jako je obnova bunék CD4* a CD8", indukce nékterych cytokinu, redukce poctu
bunék Treg a suprese apoptose T lymfocytl (Bose et al., 2015).

DalSi pozitivni u€inky suplementace kurkuminem byly nalezeny v pfipadé ochrany
nervu, opét diky protizanétlivym a antioxidacnim ucinkiim (Dikman et al., 2017). Zvlasté
zajimaveé byly pozitivni u€inky u Alzheimerovy a Parkinsonovy choroby, kde se kurkumin
uplatnil pomoci udrzovani homeostazy zanétlivého systému a spousténi systému
tepelného Soku (Xu et al., 2018). Detailni analyzu téchto a podobnych uginkd kurkuminu
nalezeme zde (Liu et al., 2018, Xu et al., 2018).
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Mysi studie ukazala, ze ustné podavany kurkumin vyrazné inhiboval zanét zaludku
zpusobeny infekci bakterii Helicobacter pylori (Santos et al., 2015). Cilem této studie bylo
pfimo porovnat antibakterialni u€inky nékolika riznych typ kurkuminu a zjistit, jestli jsou
tyto ucCinky zavislé na typu kurkuminu nebo ne. Pouzili jsme vzorky, které jiz mély popsany
protizanétlivé ucCinky. Zjistilo se, ze hladiny LPO, které slouzi jako index oxidativniho
poskozeni, byly pouzitim kurkumy sniZzeny a v nékterych pfipadech dokonce témér
dosahly hladin pozorovanych u kontrolnich, neinfikovanych zvifat. Tyto vysledky
naznacily, ze kurkumin skute¢né inhiboval zvySeni hladin LPO zpusobené infekci
Helicobacter pylori a Ze tyto vzorky skuteCné mély antioxidacni ucinky. V dalSi fazi jsme
se potom soustfedili pfimo na bakterie a jejich aktivitu. Pocitani bakterii v Zaludku
infilkovanych zvifat prokazalo, Ze kurkumin jejich poCet vyrazné snizil. DalSi experimenty
potom ukazaly, Ze stejné vzorky, které byly vysoce uc€inné pfi snizeni poctu bakterii,
soucasné zvySovaly produkci protilatek tfidy IgG zaméfenych na Helicobacter pylori.
VSechna tato data podpofila hypotézu mluvici o tom, ze kurkumin ma imunostimulaéni
vlastnosti a ma Sanci byt potencialnim faktorem pfi 1éCbe infekce Helicobacter pylori
(Vetvicka et al., 2016).

V dalsi studii jsme se zaméfili na uCinky suplementace potravy kurkuminem na
produkci fady cytokind, pfedevsim IL-4, IL-10, IFN-y a TNF-a, a to jak in vitro, tak i in vivo.
Mysi, které byly krmené kurkuminem, ukazaly vyraznou ochranu proti hepatotoxicité
zpusobené aplikaci CCL4. KdyZ jsme opét pfimo porovnali nejriznéjsi druhy kurkuminu,
ukazalo se, Ze jen nékteré maji vyrazné biologické ucinky pfi ochrané jater (Vetvicka and
Vetvickova, 2016). NaSe vysledky byly pozdéji potvrzeny dalSimi védeckymi studiemi,
které nalezly ochranu jater proti u¢inkim alkoholu, drog nebo necistot v Zivotnim prostredi
(Xu et al., 2018).

VétSina z téchto pozitivnich ucinkd je zfejmé& zpusobena antioxidacnimi a
protizanétlivymi schopnostmi kurkuminu, takZze nepfekvapuje, ze kurkumin je ucinny
pfedevSim u chorob, u kterych se zanét néjak uplatriuje, napf. artritida nebo zanét
vyvolany pfehnanym cvi¢enim. Jedna z nejnovéjSich studii shrnujicich ucinky kurkuminu
na zdravi lidi je tato (Hewlings and Kalman, 2017).

Zajimavé informace, které mohou mit znacny klinicky potencial naznacily, ze
kurkumin (v€etné fady jeho derivatd) maze inhibovat vstup vSech typu virl zpasobujicich
hepatitidu C do lidskych jaternich bunék, aniz by pfitom mél néjaky pfimy antivirovy
ucinek (Anggakusuma et al., 2014). Mechanizmus uc¢inku je pravdépodobné zplsoben
zménami tekutosti bunéfné membrany a nasledného oslabeni vazby viru na
membranové receptory. DalSi moznosti je i IéCba aterosklerdzy, ale i v tomto pfipadé je
tato hypotéza zalozena na jediné studii (Ouyang et al., 2019).

| pfes vySe uvedené pozitivni u€inky, hlavnim problémem kurkuminu je jeho Spatna
biologicka dostupnost. Néktefi experti doporucili, Ze vzhledem k jeho nestabilité a témér
neexistujici biologické dostupnosti, nemaji dalSi klinické zkousky cenu (Nelson et al.,
2017). Mezi hlavni diivody pro biologickou nedostupnost patfi Spatna absorpce, chemicka
nestabilita, rychly metabolismus a rychla eliminace z organizmu.
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VétSina, Casto az 90 procent oralné podaného kurkuminu je vyloucCena vykaly.

Znacna pozornost byla v posledni dobé vénovana snaham tuto biologickou
dostupnost zlepsit, ale vysledky jsou zatim nedostateCné. ZkouSelo se michani
kurkuminu s néjakym adjuvans, pouzivat nanoc€astice kurkuminu, kurkumin ukryty v
liposomech, komplexy s fosfolipidy nebo strukturalni analogy kurkuminu. Zatim nejlepsi
vysledky byly dosazeny v pfipadé, kdy byl kurkumin smichan s piperinem, coz je hlavni
aktivni slozka C¢erného pepfe. Optimismus pfinaseji studie, naznacujici Ze potencialné
lécCivé ucinky kurkuminu nezalezi ani tak na jeho biologické dostupnosti, ale zejména na
pozitivnich u€incich na zdravi a funkce gastrointestinalniho traktu, pfedevsim na stfevni
mikrobioté, zanétu stfev a na oxidacnim stresu (Lopresti, 2018).

Kurkumin ale mize mit urcité interakce nejen s doplriky stravy, ale také s béznymi
Iéky. Ve vySSich davkam muaze byt kurkumin nebezpelny pro t€hotné Zeny a muze mit
nepfijemné vedlejsi ucinky jako je zvraceni, prajmy, vyrazky nebo zavraté.

Kurkumin se nedoporuCuje lidem trpicim ZluCovymi kameny nebo né&jakym
blokovanim zlu¢ovodl. Kurkumin maze také snizovat srazlivost krve, coz u lidi s problémy
srazlivosti krve zvySuje riziko vzniku modfin a krvaceni. DalSim problémem muize byt
snizovani hladiny krevniho cukru. Dvé klinické studie u pacientd s rakovinou, ktefi
dostavali vysoké davky kurkuminu (az 8 gramua denné po dobu 3 az 4 mésicl) nenalezly
zadnou toxicitu, pouze néktefi lidé hlasili mirné zvraceni nebo prajmy (Hsu and Cheng,
2007). Dalsi studie ale zadné potize u stejné vysoké davky podavané po dobu tfi mésicu
nenasly (Liu et al.,, 2012). Nasazeni kurkuminu u prediabetickych jedincu prokazaly
vyrazné snizeni rizika vyvoje diabetu typu 2 (Chuengsamarn et al., 2012). Je ale nutné
pfipomenout, Zze inhibicni u€inky kurkuminu na proteiny prenasejici Iéky mohou zvySovat
hladinu pfenasejicich latek substrates (Liu et al., 2018), takze kurkumin muze ménit
farmakokinetické profily nékterych enzymu a zvySovat hladiny nékterych 1€kt v krvi. DalSi
varovani pfislo ze studie, ktera nalezla vyznamné sniZeni farmakokinetiky tamoxifenu a
endoxifenu u pacientu, ktefi pouzivali kurkumin jako doplnék stravy. Tyto u€inky mohou
snizit hladiny Iékl az pod hladinu ucinnosti (Hussarts et al., 2019).

NadSeni fady odbornikGl bylo také snizeno podvody, kterych se dopustil Dr.
Aggarwal. Ten byl nakonec donucen odvolat a stahnout 19 svych studii, ve kterych
popisoval protirakovinné ucinky nejriznéjSich bylin a kofeni, mimo jiné také kurkuminu.

Jako shrnuti plati, Ze i kdyz nékteré ze studii nemaji tu nejvyssi védeckou kvalitu,
zkouSek na lidskych dobrovolnicich je zde (Xu et al., 2018). V kazdém pfipadé plati, Ze
kurkumin je levny a bézné dostupny pfirodni material s urCitymi prokazanymi ucinky. Jeho
problémy jsou zejméné Spatné vstfebavani, distribuce, metabolizmus a rychlé
vyluCovani. Biologicka dostupnost je nizka, coz ma za nasledek nizkou koncetraci v
cilovém organu. Je jasné, Ze je potfeba fada novych velkych klinickych zkou$ek
vedenych systémem dvojitého zaslepeni a placeba. Je mozné, Ze noveé pripravky a jiné
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zpusoby podavani pomohou vylepSit farmaceutické ucinky, ale nez k tomu dojde, je velmi
obtizné doporucit preparaty, které jsou v souCasné dobé komercéné dostupné.
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7. Skorice

Skofice je v mnoha nejriznéjSich zemich po celém svété celkem béznym a
rozSifenym kofenim. Skofice se ziskava jako extrakt vnitfni ¢asti kary stromu rodu
Cinnamomum (Obrazky 6 a 7). Jméno pochazi z feckého slova, které znamena sladké
dfevo. Vedle pouziti v kuchyni je skofice povazovana za prostfedek ke zlepSeni problémi
s travenim a respiraénimi a gynekologickymi potizemi.

Existuje cela fada druhu skofice, ale komeréné se nejcastéji setkame s dvéma
typy. Ten nejbé&znéjsi se nazyva cejlonska skofice (Cinnamomum zeylanicum, nékdy také
C. verum), obCas znama také pod nazvem "prava skofice". Oleje ziskané z tohoto stromu
obsahuji eugenol, linalool a trans-cinnamaldehyd, ktery tvofi az 80 procent celkového
obsahu. Druhy typ je Cinnamomum aromaticum (nékdy také C. cassia). Tento typ je
levnéjsi, setkame se s nim mnohem Castéji a povétsinou je tim, se kterym se setkame v
obchodé nebo v restauraci.

Obrazek 6 Skorice
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Hlavni rozdil mezi obéma typy skofice je v obsahu kumarinu. Jeho hladina v
cejlonské skofici je znacné vysoka a po dlouhodobém podavani ve vysSich davkach
muUze byt nebezpecnou. Podle udaji némeckého ustavu German Federal Institute for
Risk Assessment mliZze jedna €ajova Izicka obsahovat 5,8 az 12,1 mg kumarinu, zatimco
doporucena davka je pod 0.1 mg/kg télesné vahy (Amraham et al., 2010) a maximalni
denni davka je 2 mg/kg. Pravé vysoké hladiny kumarinu vedly nékteré regulacni agentury
k boji proti pouzivani tohoto druhu skofice jako doplriku stravy (European Food Safety
Association, 2008).

Vedle kiry existuji jeSté dalSi ¢asti tohoto stromu, které by mohly mit néjaké
léCebné ucinky. V literatufe existuji udaje o listech, kvétech a kofenech. Pokud se podafilo
pfimo porovnat obsah tékavych olejl ziskanych z jednotlivych ¢asti stromu, tyto preparaty
se vyrazné liSily ve svém chemickém slozZeni, coz zaroven ukazuje, ze budou mit i
vyrazné odlisné biologické ucinky. Hlavni slozkou je cinnamaldehyd, nékdy také
nazyvany skoficovy aldehyd, nasleduji eugnol a camphor. Pfedpoklada se, Zze ucinnou
latkou je opravdu cinnamaldehyd.

Obrazek 7 SkoFice

Nékteré studie zjistily, ze skofice muze pomahat udrzovat rovnovaznou hladinu
krevniho cukru u pacientl s diabetem typu 2 diky zlepSeni citlivosti inzulinu v tkanich. V
klinickych zkouskach se testovala reakce pacientd s cukrovkou typu 2, kdy jim 40 dni
podavali rizné davky skofice. Ukazalo se, ze vSechny tfi davky, tj. 1, 3 nebo 6 g denng,
snizily hladiny cukru, triglyceridu, LDL cholesterolu a celkového cholesterolu (Khan et al.,
2003). Tyto ucinky byly navic patrné jesté dalSich 20 dnd po ukon&eni suplementace.
Odhaduje se, ze pozitivni ucinky jsou zpusobeny zvySenim antioxidace prostrfednictvim
zvysSené produkce glutathionu. Jiné studie nalezly protizanétlivé a imunomodulacni
ucinky. Protizanétlivé akce jsou mediovany inhibici produkce zanétlivych cytokinl jako
jsou pfedevsim IL-6, IL-1 a TNF a zvySenim produkce protizanétliveho cytokinu IL-10.
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Silné ucinky proti bakteriim, kvasinkam a parazitiim byly zatim potvrzeny pouze u pokusu
in vitro.

Systematicka reSerSe moznych |éCebnych vlastnosti skofice izolované z C.
zyelanicum naznadila, Zze zatimco vysledky na zvifatech ukazaly rizné podpurné aktivity
vcetné snizeni hepatotoxicity a zlepSeni srazlivosti krve, o uc€incich na lidi toho vime zatim
velmi malo. Bez kvalitnich klinickych zkouSek je zatim brzy na to, aby bylo mozné skofici
jako doplnék stravy doporucit, protoZe vétSina sou€asnych testu byla pouze kratkodobych
a Casto nebyly dobfe naplanované a provedené (Ranasinghe et al., 2013).

Dikladny ¢lanek shrnujici jak experimentalni dikazy, tak i vysledky klinickych
zkouS$ek vlivu skofice na glykémii zjistil, Ze skofice ma znacnou nadgji stat se dulezitym
doplnkem jak lécby, tak i udrzovani diabetu typu 2. Jiné studie ale naznacuji, Zze nase
znalosti jsou stale nedostate¢né a potrebujeme hlavné studie dlouhodobé sledujici vliv
skofice (Madagama, 2015). Pozitivni u€inky skofice na kontrolu glykémie byly nalezeny
jak v pfipadech, kdy skofice byla nasazena samostatné tak i v pfipadech, kdy skofice
dopliiovala tradicni IéCbu. Nicméné reSerSe shrnujici vysledky deseti klinickych zkouSek
u pacientl jak s cukrovkou typu 1 tak i typu 2 naznacily, Ze doplnéni stravy skofici
nepomohlo snizit hladinu glukézy v krvi ani hladinu glykosylovaného hemoglobinu A1c
(Leach and Kumar, 2012). Klinické zkouSky provadéné ve fazi | pouzily pouhych 28
pacientl a nenasly sniZeni krevniho tlaku a vyrazné snizZeni hladiny LDL bez jakychkoliv
vedlejSich ucinku, ani v pfipadé tfimésicniho pouzivani skofice (Ranasinghe et al., 2017).

Pokusy uskuteCnéné na zviratech neprokazaly zadné toxické poskozeni jater, ale
nalezly urcité problémy s funkci ledvin (Al-Logmani and Zari, 2009). Detailni studie
izolovaného skoficového aldehydu nalezla vyznamné imunosupresivni uc€inky, které
vznikly diky inhibici bunécné proliferace a indukci apoptdézy bunék imunitniho systému
(Roth-Walter et al., 2014). Tyto efekty mély za nasledek snizeni zanétu, nebot’ skofice
potlacila aktivaci jaderného faktoru xB. Mirné davky mohou byt vhodné pro zdravy
organizmus, ale vysoké davky by mély byt pouzity pouze u pacientd s hematopoetickymi
typy rakoviny. Autofi dale varovali, Ze skoficovy aldehyd a skofice samotna by nemély
byt pouzity u vétSiny pacientl s rakovinou, protoze by mohlo dojit k inhibici aktivace bunék
zUcCastnujicich se imunitnich reakci nebo dokonce k pfimému potla¢eni imunitnich reakci.

Z téchto udaju je jasné, ze naSe znalosti o biologickych ucincich skofice jsou
neuplné a Ze k doporuceni pouZzivat skofici jako doplnék stravy mame jesté hodné daleko.
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8. Probiotika

Obrovské zmény Zivotniho stylu a zpUsobu stravovani pfinaseji vyznamné a ¢asto
nevratné zmény, které vedou k mnohoCetnému narustu nejriznéjSich zdravotnich
problému. Zhruba od konce druhé svétové valky se objevil jednoznacny pokles poctu
tradi¢nich infekCnich chorob, sou€asné ale doslo k vyraznému zvySeni nemoci spojenych
s imunitnim systémem, at’ uz se jedna o diabetes typu 1, drazdivé problémy stfev nebo o
nejruznéjsi alergické reakce. Jednim z diivodi muze byt sniZzeni vystaveni nejriznéjSim
mikrobum, coz by mohlo vyustit v nedostateCné vyvinuty imunitni systém. DalSim
problémem je vysoka konzumace potravin sloZzenych z vysoce €isténych pfisad, coz vede
ke snizeni konzumace mikronutrientll, které jsou dulezité pro optimalni vyzravani
imunitniho systému. Zmény stravovani se mohou uplatnit jak pfi modulaci imunitniho
systému tak i pro udrzovani zdravotniho stavu zdravé populace. Odpovéd na otazku které
soucasti nasi stravy ovlivhuji imunitni systém je jednoducha — vSechny. Nedostatek
proteinl ovliviiuje vSechny soucasti imunitniho systému. Koncept ukazujici, ze jednotlivé
slozky stravy maji obrovsky vliv na imunitni systém se také odrazi ve formulaci tzv.
imunonutricni  vyZivy. Prebiotika a probiotika predstavuji typické produkty s
prokazatelnymi imunomodulaénimi ucinky. V této kategorii existuje cela fada ucinkd na
nejriznéjsi zdravotni problémy, at’ uz se jedna o zlepSeni prijmu na cestach, zlepSené
vylu€ovani nebo problémy imunitniho systému.

JelikoZz se jedna o preventivni nasazeni, probiotika jsou mimoradné rozSifena.
Funké&ni potraviny jsou €asto definovany jako potraviny obsahujici komponenty zlepSujici
nase zdravi. Nékdy najdeme i jiné nazvy, napf. |éCebna strava, terapeuticka strava nebo
designova strava. V ramci této obecné kategorie tvofi probiotika celkem malou, ale
prudce se rozvijejici souCast. Nejedna se pfitom o Zadnou novinku, stejny koncept
propagoval jiz pfed vice nez 100 lety rusky badatel llja Mec€nikov, ktery za své vyzkumy
pozdéji obdrzel Nobelovu cenu. Mecnikov spojil zdravi a délku zivota s konzumaci
bakterii pfitomnych v jogurtu. Pro optimalni rozvoj mikrobiomu tlustého stfeva jsou nutné
nékteré nutricni faktory. Cela fada nedavnych studii ukazala, Ze fada chorob je spusténa
zménami bakterialniho slozeni ve stfevech. Je nutné si ale uvédomit, Zze se jedna o
dvousmeérny vztah, protoZe fada bakterii ve stfevech ma pozitivni ulohu. Stfevo totiz
neslouzi jen jako pouha bariéra, zabranujici priniku bakterii ze stfeva do bfiSni dutiny.
Stfevo se také aktivné uCastni udrzovani bohaté a zdravé komunity stfevnich bakterii.
Gastrointestinalni problémy €asto vznikaji po nasazeni vysokych davek antibiotik, které
vyrazné zméni bakterialni rovnovahu ve stfevech. Meta analyza zjistila, Ze probiotika
redukuji bakterialni prajmy az o 42 procent (Hempel et al., 2012). Pfehledny ¢lanek zase
zZjistil, ze nékteré druhy probiotik, zejména Bifidobacteria, pomahaiji pfi zacpach (Dimidi
et al., 2014).
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Obrazek 8 Probiotické bakterie

Prebiotika predstavuji nestravitelné soucasti potravy, které podporuiji rast a aktivitu
bakterii pfitomnych v zazivacim ustroji. Samotna mysSlenka pochazi z roku 1995 (Gibson
a Roberfroid 1995). Druhy termin, ktery se nékdy s nazvem "prebiotika" plete, jsou
probiotika. Je zajimavé, Ze tento nazev se plvodné pouzival jako opak terminu
"antibiotika" a vlastné se jedna o preklad z feckého vyrazu "pro Zivot". Probiotika jsou zivé
mikroorganizmy, které podporuji blahodarnou rovnovahu puvodni mikrobialni populace v
gastrointestinalnim traktu. Je jasné, Ze se jedna o Zivé mikroorganizmy, které jsou
organizmu prospésné. Je dullezité si pamatovat, Zze se v kazdém pfipadé jedna o
mikroorganizmy, které nejsou patogenni. Jako probiotika se pouziva cela fada rodu
bakterii a kvasinek vCetné 1) Lactobacillus, 2) Leuconostoc, 3) Pediococcus, 4)
Bifidobacterium, 5) Saccharomyces a 6) Enterococcus. Zdaleka nejbéznéjsi jsou ale
bakterie mlééného kvaseni (Lactobacillus acidophilus) a bifidobakterie (Bifidobacterium
lactis). Tyto bakterie jsou vétSinou konzumovany jako soucast fermentované stravy
si ale uvédomit, Ze prostiedi vétSiny slozek potravy neni pro dlouhodobé prezivani
bakterii pfilis vhodné. Proto plati, Ze udaje o pfitomnosti bakterii a o jejich poctu, které
najdeme na obalu, nemusi nutné odrazet realitu v dobé nakupu nebo konzumace.
Nutriéni potencial a bioaktivni vlastnosti polysacharidu véetné betaglukanu byly v
poslednim desetileti opakované a detailné studovany. Skutec¢né ddkladna reserse
pochazi z roku 2014 (Sharma a Devi 2014). Probiotika mohou redukovat prdjmy,
laktézovou intoleranci, snizovat hladinu cholesterolu, stimulovat imunitu, kontrolovat
infekce a udrzovanim zdravé stfevni rovnovahy chranit stfevo proti rakoviné stfev a
mocového méchyre.

Obecné plati, Zze probiotika jsou Zivé mikroorganizmy, které v pfipadé, Ze jich
konzumujeme dostateCné mnozstvi, maji blahodarné ucinky. Soucasné ale plati, Zze se
jedna o stale rostouci kSeft, protoZe probiotika pfedstavuji jeden z nejpopularnéjSich
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doplrikd stravy. Mnozstvi doporu€ované jako denni davka se pohybuje mezi jednou
miliardou a vice nez 250 miliardami bakterii. Rada vyrobct tvrdi, Ze jejich produkty
obsahuji unikatni probiotika nebo unikatni kombinaci bakterialnich rodu, coz samoziejmé
Casto znamena také unikatné vysokou cenu.

Jelikoz ucinky betaglukant na nejruznéjsi aspekty lidského zdravi jsou dukladné
provéfovany, nijak nepfekvapuje, Ze se studuji také kombinace glukanu s rdznymi
probiotiky. Na rybim modelu se podafilo prokazat synergii v plisobeni na imunitni systém
pfi sou¢asném podavani betaglukanu a probiotického kmenu Shewanella putrefaciens
(Guzman-Villanuev et al., 2014). Pfimé studie pfipadnych probiotickych uc€inka
betaglukanu u bakterii mlééného kvaseni ukazuji, ze tyto polysacharidy jsou bezpeéné,
ale hlavné maiji nékteré unikatni vlastnosti, které jsou pro pouziti v potravinarstvi velice
vyhodné, zejména pfi tvorbé gell nebo pfi ovliviiovani viskozity. U prebiotické aktivity
betaglukanu u deviti riznych prebiotickych kmenu rodu Lactobacillus, Bifidobacterium a
Enterococcus byla zjiSténa silna aktivita, ktera zalezela nejen na druhu betaglukanu, ale
také na bakterialnim rodu (Synytsya et al., 2009).

Nase vlastni pokusy pouzivaly komercéni pfipravek LactoSpore. LactoSpore
obsahuje bakterie Bacillus coagulans ve formé spor, které jsou schopné prezit kyselé
prostfedi v Zaludku a posléze se zacit rozmnozovat v zazivacim traktu. Nase pokusy
dokazaly, Zze samotna probiotika méla pouze omezené ucinky na fyziologické reakce a
imunitni systém, ale v pfipadé, Ze jsme je kombinovali s cinnulinem (coz je specialni verze
skofice), tak jsme nalezli vyrazné zlepSeni hladiny krevniho cukru a zlepSeni pfeziti u
mysSi s experimentalni kolitidou (Vetvicka and Vetvickova, 2013). V tomto ohledu je
dulezité pfipomenout, Ze cinnulin sdm nemél prakticky zadnou biologickou aktivitu.

Potrava posilena betaglukany izolovanymi z je€mene vyrazné zvysSily probiotickou
funkci blahodarnych bakterii. Hlavnim ddvodem bude to, Ze tyto betaglukany jsou dobfe
fermentovatelné stfevni mikrobiotou a zvySuji rychlost déleni a tvorbu kyseliny mlé¢né
mikroby pfitomnymi v lidském stfevé. Betaglukany navic pozitivné zlepSuji bakterialni
prichyceni na membranu enterocytu (Arena et al., 2014).

V pfipadé probiotickych bakterii je nutné si pamatovat hru s Cisly. Lidsky zazivaci
systém obsahuje zhruba 39 bilion bakterii, vétSinou se jedna o tlusté stfevo. Vétsina
téchto bakterii je blahodarna — vytlaCuiji jejich nebezpelné pfibuzné, rozkladaji viakniny
a produkuji nékteré vitaminy jako je tfeba vitamin B12 a vitamin K. O tom, které
bakterialni kmeny jsou nejvhodnéjsi toho zatim jesté pfilis nevime a vyrobci ¢asto vybiraji
specifické kmeny podle toho, jak lehce se jim péstuji a ne podle toho, které se nejlépe
adaptuji na podminky panujici v lidském stfevé. Navic plati, Ze Zivotnost bakterii v potravé
klesa s dobou skladovani. Samotna Cisla pfedstavuji dalSi problém: s mnoha biliony
bakterii ve stfevé, par miliard bakterii v jogurtu, ktery jsme pravé méli k snidani, neni
vétSinou dost na to, aby se komplexni mikrobiom né&jak zménil.

Probiotika jsou pro zdravé lidi povazovany za bezpe¢né. Nékteré drobné vedlejsi
ucinky mohou byt plynatost nebo mirné nadymani. V kazdém pfipadé plati, Ze probiotika
jsou slibna oblast vyzkumu a je pravdépodobné, Ze v budoucnosti budou pouZzivany i jako
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lek. Dosud vSak neni dostatek detailnich informaci na to, abychom je mohli doporucit k
béznému pouzivani. Pokud se na fadu studii podivame podrobné, uvidime, Zze zna¢na
¢ast jejich zavéru je prehnané optimistickd a u zdravych jedinct studie ukazaly, Ze
zdravotni ucinky jsou mizivé. Pfidavani probiotik do stravy tak ma zatim vyznam pouze u
nékterych specifickych zazivacich problému. Vagni sliby o tom, Ze rizna probiotika
podporuji gastrointestinalni nebo zazivaci systém nemaji valnou hodnotu. Vétsi a hlavné
delSi studie jsou nutné pro dukladné otestovani jednotlivych bakterialnich kmenu a jejich
ucinnosti za pfesné definovanych podminek.
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9. Echinacea

RuUzné druhy rostliny Echinacea (Eesky Trapatka) pouzivané k 1é¢bé respiracnich
onemocnéni jsou piedevsSim E. purpurea, E. pallida, a E. angustifolia. Jedna se o rod
rostlin z Celedi hvézdnicovitych. Jsou to pomérné vysoké trvalky pochazejici ze
Spojenych statll, do Evropy se postupné rozsifily jako okrasné rostliny a jako léCivky. Ve
Spojenych statech byly pouzivany Indiany Zijicimi ve stfedu Ameriky a pozdéji byly
adoptovany béloSskymi osadniky (Obrazek 9). Prvni oficialni zminku o pouziti Echinacey
nalezneme v knize Flora Virginica z roku 1762 a o néco pozdé&ji v knize Materia Medica
Americana z roku 1787, kde byla Echinacea doporucena k léCbé dychacich a koznich
problému. Nazory o tom, Ze ma tato rostlina imunomodulaéni uc€inky, pochazeji jiz od
roku 1913, coz je mnohem dfive, neZli se imunologie zrodila jako védni obor. Obdobi
mezi roky 1930 a 1970 znamenalo prudky rozvoj pouzivani antibiotik a vyrazny pokles
zajmu o Echinaceu, ale s narlstajicim zajmem o pfirodni lécbu, ktery nastal v
osmdesatych letech, doslo i k opétovnému zajmu o tuto rostlinu. Béhem své bohaté
historie byla Echinacea pouzivana k IéCeni témér Cehokoliv a s teoretickymi ucinky na
syfilitidu, otravu krve &i hadi ustknuti byla povazovana témér za vSelék. Dlouha historie
sice neni zrovna ten pravy argument v diskuzi o ucincich, ale kazdopadné ukazuje
bezpecCnost pouziti. To, Ze se pouziva po staleti naznacuje, Ze popisované ucinky mohou
byt skutec¢né. V souCasné dobé prudce narlsta zajem vefejnosti a Echinacea je ve
Spojenych statech nejprodavanéjsi herbalni produkt, jehoz prodej tvofi 10 procent celého
trhu s I€Civymi rostlinami.

Obrazek 9 Echinacea
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Béhem poslednich desetileti 19. stoleti a prvnich tfi desetileti 20. stoleti byla
Echinacea nejvice doporuc¢ovanym zpusobem |éCby infekci. AvSak kdyz v roce 1928
Alexander Fleming objevil penicilin, vSechno bylo jinak. | tak ale plati, Ze nejriznéjsi verze
Echinacey patfi mezi nejvice uzivané I|éCivé byliny. PocCet studii ukazujicich
imunostimulaéni u€inky, zejména prostfednictvim aktivace makrofagu, je velky. Zmény v
poctech a aktivitach lymfocytu byly popsany také, ale v tomto pfipadé jsou data vétSinou
znacné nepresvédCiva. Po porovnani soucCasné dostupné literatury se zda, ze za
pozorované uc€inky neodpovida jedna chemicka latka, ale cela fada latek. Studie sleduijici
uCinky extraktu z celé rostliny a z kofenu stejné jako standardizovanych material( podle
obsahu kyseliny fenolové &i echinacosidu ukazaly, Ze zatimco extrakty posilily aktivitu
makrofagu, standardizovany material byl neucinny.

RUzné preparaty prodavané pod souhrnnym nazvem “Echinacea” se vétsinou ve
svém slozeni vyrazné lidi. DUvodu je cela fada — jednak se pouzivaji nejriznéjsi druhy
rostliny, jednak existuje spousta zpusobu izolace. Navic neni jednota v tom, ktera ¢ast
rostliny vlastné ma IéCivé ucinky, takze se pouzivaji celé rostliny, stonky, kofeny, kvéty
nebo nejriznéjsi kombinace. Bylo prokazano, Ze se jak jednotlivé rostliny, tak i jejich Casti
ve slozeni biologickych slozek vyrazné liSi. Hlavni biologicky aktivni molekuly zahrnuji
esencialni oleje (které samy o sobé jsou smési desitek ¢i dokonce stovek riznych latek),
glykoproteiny, polyacetylény, echnocosidy, alkamidy a rizné estery. O zadné u nich ale
neexistuje diukaz, ze by zrovna ona byla tou pravou ucinnou latkou. Nékteré studie
naznacily, Ze derivaty kyseliny kavové nemaji zadné biologické nebo farmakologické
ucinky (Barnes et al., 2005, Sharifi-Rad et al., 2018). SloZeni kofenu se od ostatnich
soucasti rostliny vyrazné liSi a obsahuje zejména hodné tékavych oleju a alkaloidu.
Echinacea nepochybné obsahuje komplexni smés aktivnich substanci. O nékterych z
nich se domnivame, Ze mohou mit antibakterialni uc€inky, zatimco dalSi by mohly mit
ucinky na lidsky imunitni systém. Tyto latky maji vysoky stupen chemické variability, diky
fadé endogennich a exogennich faktori, mezi které patfi klimatické podminky, Cast
rostliny pouzita k extrakci, typ suseni, podminky skladovani a celkova kvalita rostliny.

v

bézné nachlazeni i chfipka. V obou pfipadech se mlizeme setkat s celou Skalou
nejriznéjSich pfiznakld. Podle dat amerického ufadu National Institute of Allergy and
Infectious Diseases probéhne jen ve Spojenych statech kazdym rokem jedna miliarda
pfipadud, naklady na lé€bu pfesahnou 39 miliard dolard (Adams et al., 1999).

Vzhledem k o¢ekavanym anti-infekénim ucinkim byla Echinacea pouzita pfi léEbé
problému horni ¢asti dychaciho aparatu a pfi fadé koznich problému vEetné furunkulozy.
V poslednich letech ziskava Echinacea mimoradnou pozornost v Némecku, kde na trhu
najdeme vice nez 800 rlznych produktu. Vedle Némecka je tato rostlina také mimoradné
popularni ve Spojenych statech. Nékteré studie skuteéné nalezly antimikrobialni u&inky
in vitro, ale tyto ucinky vétSinou znamenaly zmény v produkci cytokinl, a neslo o pfimé
antimikrobialni u€inky. Detailni shrnuti moznych u&inkd Ize najit zde (Sharifi-Rad et al.,
2018).
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Snaha néjak shrnout u€inky Echinacey neni jednoducha, nebot zhruba polovina
publikovanych studii zadné efekty nenalezla (Holst et al., 2014). Americky ustav
narodniho zdravi NIH navic varoval vefejnost pfed nékterymi produkty na americkém
trhu, protoze tyto produkty jsou Casto Spatné oznaceny a podle testl extrakt Echinacey
vubec neobsahuji. Termin "standardizovano" mulze znit impresivné, ale vlastné nic
neznamena. Vysledky dosazené jednou izolacni technikou z jedné rostliny a pfipadné
davkovani nemohou byt vztaZzeny na dalSi preparaty, protoZe se liSi jak vychozi material,
tak i izolace a tim i chemické slozeni preparatu. Tato skute¢nost byla jasné dokazana
porovnavaci studii ovéfujici ucinky chemicky charakterizovanych frakci z nadzemnich
Casti rostliny na myelopoiézu (Ramasahayam et al., 2011). | kdyz byly vzorky pfipravené
v laboratofi aktivni, komercni vzorky mély prakticky nulovou aktivitu pravdépodobné diky
ucinkiim tukovych kyselin vzniklych pfi izolaci.

DalSi porovnavaci studie nalezly urcité ucinky na pfiznaky chfipky a to jak na
virové, tak i bakterialni respiracni problémy. Jenze ve vétSiné pfipadu uzivatelé pouze
vyplnili dotaznik, coz vyrazné snizuje kvalitu téchto studii. Zavér vétsiny studii proto je
ten, Ze kdyz se jedna o prevenci onemocnéni, Echinacea nabizi pouze minimalni (pokud
vubec néjaky) benefit. Pokud tento preparat zaneme brat pfi zacatku infekce, u€inky se
mohou objevit. DalSi vyzkum prokazal, Zze Echinacea mlze pusobit u lidi se znamymi
problémy imunitniho systému, ale u zdravych lidi je neu€inna (Melchart et al., 1995).
Vyte€na studie shrnujici imunostimulacni ucinky Echinacey je zde (Smejkal a Rjaskova,
2016).

Pfes nepochybnou popularitu prokazaly klinické zkousky pouze smiSené vysledky,
zejména pro Spatnou charakterizaci extraktl a pouziti rGznych rostlinnych druhd nebo
Casti. PfesnéjSi studie pouzila vysoce Cisténé extrakty E. augustifolia, které obsahovaly
komplexni polysacharidy a fenylethanoid echinacosid a zarover neobsahovaly alkamidy.
Vysledky byly nadéjné a pfipravek posiloval imunitni odpovéd chfipkové vakciny (Di
Pierro et al., 2012). ReSerSe Sestnacti klinickych studii ale nalezla pouze nekonkluzivni
vysledky. Pokud se ke studiu pouZil pouze izolovany arabinogalaktan, aktivovany byly
makrofagy, ale lymfocyty (jak B tak i T) nebyly ovlivnény.

Detailni reSerSe dobfe kontrolovanych klinickych studii o vlivu Echinacey na
infekce dychaciho ustroji pfinesla smiSené vysledky. Na jedné strané u vétSiny pfipadu
se urcité pozitivni zmény nalezly, na druhé strané ale vétSina z téch 26 studii pouzila jiny
material, od riznych monoextraktll az po smésné preparaty. Nékteré metastudie nalezly
uspésné vysledky zejména u lihovych extraktt (Schapowal et al., 2015). Soucasné
ovSem plati, Ze metodologicka kvalita vétSiny téchto studii je mala a pouze osm z nich
dosahlo 50 procent moznych bodd (Melchart et al., 1994). Velka srovnavaci studie
literatury publikované v rozmezi 1966 az 1999 o ucincich Echinacey na bézné nachlazeni
nenalezla konkluzivni vysledky. Opét kvuli tomu, Ze vétSina studii byla chybna a pouzila
nestandardizovany material. Jediny zaveér, ktery si z této studie mizeme odnést je to, ze
Echinacea je bezpec€na (Giles et al. 2000).
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V pfipadé meta-analyzy klinickych studii vlivu Echinacey na infekce respiracniho
traktu u déti nebyly nalezeny zadné ucinky (Anheyer et al. 2018). Stejné jako u dospélych
jedincu i tady plati, Ze tyto studie byly Spatné designované, pouzily pfili§ mala mnozstvi
pacientl a liSily se v davkach, délce pusobeni a hodnoceni. Navic je dulezité pamatovat
na to, ze v tekutém stavu ma Echinacea vyraznou a specifickou chut, takze uskutecnit
skuteCné slepé testovani je prakticky nemozné.

Dulezitost standardizace se jasné prokazala v pfipadé dopliku Echinaforce, coz
je standardizovany extrakt Echinacey vyrabény ve Svycarsku. Pfi testovani v zaslepené
klinické zkouSce vyuZivajici placebo se podafilo prokazat nejen vyrazné stimulovani
imunitnihno systému, ale také pfimé antivirové uc€inky bez jakychkoliv negativnich
vedlejSich ucinkt (Schapowal, 2013). Podobné vysledky byly nalezeny i v pfipadé
nasazeni jako prevence nachlazeni vyvoleného rhinoviry. DalSi studie pak ukazaly mozné
ZlepSeni potlaceni slizniCni imunity, ke které dochazi po intenzivnim cviceni.

Kvalitni dvojité zaslepené klinické studie doplrikl stravy jsou obecné vzacné, ale
mezi vice nez Ctyfmi stovkami klinickych studii u€inkd Echinacey jsou stejné vzacné jako
bajny jednorozZec. Literatura nabizi vzajemné si odporujici data o schopnosti zabrariovat
nebo sniZzovat zavaznost a délku trvani nejriznéjSich infekci. Nékteré studie podpofily
schopnost snizovat zavaznost symptomu infekci dychaciho Ustroji a dalSich bakterialnich
infekci (Brinkeborn et al., 1999), nicméné cela fada dalSich studii Zzadné ucinky nenalezla
(Barrett et al., 2002, Grimm and Muller, 1999, O'Neil et al., 2008). Jedna z téchto studii
dokonce nalezla zvySeny vyskyt vyrazky u déti, které dostavaly Echinaceu (Taylor et al.,
2003). Porovnani jedenacti publikovanych klinickych zkous$ek zjistilo, Ze pouze dvé z nich
splnily vSechna kritéria povazovana za nezbytna (Caruso and Gwaltney, 2005). Vysledky
téchto dvou studii byly negativni, zatimco vysledky téch nekvalitnich studii byly pozitivni.
Autofi srovnavaci studie z toho vyvodili, Ze mozné terapeutické u€inky Echinacey nelze
zarucCit. Jina studie uskuteCnéna na americké univerzité University of Washington
sledovala 407 déti s celkové 707 respiracnimi problémy (Taylor et al., 2003). Tato dvojité
zaslepena studie ukazala, Ze pouziti Echinacey nijak nezménilo ani trvani, ani zavaznost
symptomu nachlazeni. Mirna vyrazka se objevila u 7 procent déti v pozitivni skupiné a u
pouhych 3 procent déti, které obdrzely placebo. Tyto vysledky v podstaté potvrdily
vysledky pfedchozi studie.

VétSina studii naznacuje, ze pfidani extraktu Echinacey zkracuje trvani a
zavaznost nachlazeni a dalSich respiracnich probléma v pfipadé, Zze k nasazeni dojde ve
chvili, kdy zacneme pocitovat problémy. V pfipadé prevence je vSak Echinacea neucinna
(Block and Mead, 2003).

| kdyz existuje skute€na zaplava dat o potencialnich ucincich jednotlivych extraktl
na infekce dychaciho ustroji, ttmér kazda studie je pfiliS mald a metodologicky chybna.
Proto stale jeSté nejsme schopni jednoznacné prohlasit, jestli je Echinacea pro 1éCbu
respiraCnich onemocnéni nebo jednoduse pro zlepSeni naseho zdravi vhodna nebo ne.
Casto plati, Zze pozitivni G&inky pozorovat Ize, ale jen s nékterymi preparaty. Tyto uginky
se navic liSi nejen na pouzitém extraktu, ale také na celkovém zdravotnim stavu
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jednotlivce (Percival, 2000). Jelikoz desitky pfehlednych praci nabizeji vzajemné si
odporujici vysledky a zaveéry, je pro bézného zakaznika prakticky nemozné pochopit, jaka
situace skute€né je. Jedna dulezita prace poskytla zajimavy pohled na to, jak jsou
informace z prehlednych reserSi prezentovany na internetu. Pro porovnani se autor
podival na 12 webovych stranek prezentujicich tyto udaje. Pouze tfi weboveé stranky
pouzily vSechny studie, zbytek jenom jednu nebo dvé studie. Navic se vyrazné lisila i
interpretace vysledku, coz potencialnim zakaznikim nijak neumoznilo nalezené udaje
zpracovat a pochopit (Hart and Dey, 2009).

Echinacea nema zadné pfimé antibakterialni nebo antivirové ucinky. Vétsinou se
véfi ze Echinacea nepfimo ovliviiuje imunitni systém pomoci aktivace makrofagu. Existuji
nazory, ze imunostimulacni ucinky jsou nasledkem tfi mechanizmu — aktivace fagocytozy,
stimulace fibroblastd a zvySeni respiracni aktivity. Par zprav o néjakych antibakterialnich
ucincich je spise anekdotickych a popisuji pfipady, kdy byla rostlina pfilozena externé na
infilkované rany. Velmi kvalitni studie nalezla doklady o tom, Ze imunostimulaéni ucinky
jsou zpusobeny aktivaci makrofagu a nékterych jejich funkci, zejména produkce IL-6 a
IL-12. Zda se, Ze Echinacea spousti signalni kaskadu pomoci mechanizma, které jsou
zavislé i nezavislé na TLR-4 (Sullivan et al., 2008).

Malo studované ucinky Echinacey jsou také u hojeni ran, kde se pfedpoklada, ze
se jedna o ucinky polysacharidové frakce, ktera na rané vytvari komplexy polysacharid(
s kyselinou hyaluronovou.

Pfimé porovnani alkoholového extraktu ze tfi nejbéznéjSich druht Echinacey
ukazalo uc€inky jak na pfirozenou, tak i ziskanou imunitu. Sila UCinku zalezela na
jednotlivém druhu zvifat a byla silnéjSi u stresovanych zvifat, coz opétovné naznacuje,
Ze pouzivani Echinacey u zdravé populace nema pfili§ smysl (Zhai et al., 2007). DalSi
prace naznacily ochranu proti imunosupresivnimu ucinku stresu u mysi, redukci pocCtu a
funkce bunék Treg ovliviiujici imunoregulaci a zvySeni fagocytarni aktivity u psd. Pfimé
pfidavani Echinacey do stravy muze byt zpUsob, jak konzumovat vice pfirozenych
antioxidacnich latek, jelikoz Echinacea ma urcité schopnosti redukovat hladiny peroxidu.

Jak jiz bylo uvedeno, Echinacea existuje ve formé extraktl ze vSech €asti rostliny.
NejCastéji se ale setkame se stavou z nadzemnich ¢asti E. purpurea a z lihovych extraktu
z kofene E. augustifolia. Stale se v8ak nepodafilo prokazat, ktery druh Echinacey, ktera
¢ast nebo ktera forma (vymackana stava, vodni Ci lihovy extrakt nebo suseny prasek) je
nejucinnéjsi. To je zvlast dalezité ve chvili, kdy si pfipomeneme Bensonovu studii, ktera
pfimo porovnala u€inky na imunitni systém extraktd z rdznych ¢asti rostliny (Benson et
al., 2010). Autori zjistili, ze zatimco vytazky z kofenl stimulovaly expresi nejriznéjSich
markerl a receptorq, vytazky z listl ji naopak potlacovaly. Podobné byla sekrece IL-6 a
TNF-a stimulovana vytazky z kofen(, zatimco vytazky z listd tuto sekreci inhibovaly, coz
naznacilo, ze extrakty z listl se svoji schopnosti potlaCovat enzymatickou aktivitu COX-2
a antigenni prezentaci maji spiSe imunosupresivni nezli imunostimulacni aktivitu. O
ucCincich na CYPIA1 a CYP3A4 jsou zatim protichidné nalezy, takze bude lepSi, kdyz
budeme opatrni pfi kombinaci pfipravku Echinacey s léky,
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které jsou metabolizovany pravé enzymy CYP. Mezi tyto léky patfi tfeba anti-depresivni
medikamenty (Gorski et al., 2004).

Geneticka studie ovéfovala biologické ucinky extraktl z kofene a z kombinace listu
a stonku. Potvrdila, Zze zatimco jeden extrakt sledované funkce posiloval, druhy je
potlacoval (Wang et al., 2006). Tyto vysledky by mohly mit klinicky potencial, protoze
pokud bychom opravdu mohli spojit pfesné ucinky s jednotlivou slozkou, mohli bychom
pfipravit modulaci imunitniho systému opravdu na miru. Zatim ale tato data pouze dale
potvrzuji skutecnost, Ze u komplexnich smési plnych biologicky aktivnich slozek budou
tyto slozky Casto pracovat proti sobé.

V pfipadé autoimunitnich chorob se vétSinou nedoporucuje brat imunostimulacni
preparaty, nebot znac¢na ¢ast téchto onemocnéni je zplsobena Spatnou a nékdy dokonce
pfehnanou aktivitou imunitniho systému. Doplnéni stravy pfipravkem Echinacey vedlo u
mysSi s diabetem typu 1 k vyraznému zvySeni poc¢tu NK bunék. JelikoZ tyto bunky jsou
Casto davany do souvislosti s modulaci €i pfimo zlepSenim diabetu, autofi spekuluji, Ze
by Echinacea mohla slouzit jako novy pfistup k |éCbé diabetu. Nicméné nutno
pfipomenout, Ze tato studie Zzadné zlepSeni diabetu nenasla (Delorme and Miller, 2005).

Potencialni problémy

Némecka Komise E povolila oralni pouzivani Echinacey po maximalni dobu Sesti
tydnd. Stejna komise sou€asné varovala pred pouzivanim tohoto doplfiku u chorob jako
jsou tuberkuléza, leukémie, mnohocCetna skler6za a autoimunitni choroby. Australska
komise Australian Adverse Drug Reaction Advisory Committee obdrzela béhem jednoho
roku celkem 11 zprav o negativnich vedlejSich ucincich, mezi néz patfila hepatitida,
astma, vyrazka a anafylaxe.

DalSi problém byl popsan v pfipadé nékolika alergickych koznich problém
nalezenych béhem Sesti let (Corhssen, 2006). Existuje i popis potencialniho rizika u
téhotnych Zen. Studie sledujici 206 t€hotenstvi, u kterych byl plod vystaven uc€inkim
Echinacey, nenaSla zadné zmény v prabéhu téhotenstvi, zpusobu porodu, zmén vahy
matky nebo plodu (Barrett 2003). Je nutné také pfipomenout, Ze neexistuje zadna studie,
ktera by u zvifat vypocitala smrtelnou davku. ZvySovani davek u zvifat nenalezlo zadné
negativni zmény. Nicméné dukladné studium publikované literatury nalezlo nizky vyskyt
zdravotnich problému v€etné bolesti hlavy, zavrati a dyspepsie. To v§ak neznamena, ze
precitlivélosti na slunecnicova semena a ambrozii (Giles et al., 2000). DalSi problémy
registruje americky National Registry of Drug-Induced Ocular Side Effects, ktery
shromazduje zpravy o drazdéni oCi a konjuktivité po nasazeni o¢nich kapek Echinacea
(Fraunfelder, 2004). Detailni studie pouziti Echinacey u lidi s astmatem ¢&i alergiemi na$la
zvySené riziko hepatotoxicity a zhorSeni pfiznakl alergii a astmatu (Bielory, 2004).

Echinacea muze zplsobovat hepatotoxicitu a neméla by byt pouzivana souasné
s dalSimi znamymi léky, které poskozuiji jatra. Pfikladem mohou byt latky jako anabolické
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steroidy, methotrexat a ketoconazole (Budriznski and Foster, 2000). Pfimé ucinky zatim
nejsou znamé, protoze Echinacea nema chemickou strukturu, ktera je spojovana s
hepatotoxickym uc€inkem Fady alkaloidi. Nedavné shrnuti bezpecnostnich udaju o
oralnim podavani Echinacey nenaslo zadné duvody pro mozné problémy (Ardjomand-
Woelkart and Bauer, 2016). Stejné tak zatim nebyly prokazany zadné pfimé interakce
Echinacey s léky. Nelze ale vyloucit zménu metabolismu a transportu nékterych proteinu
jako je tfeba enzym cytochrom P450, coz by mohlo vyustit ve zmény transportu Iéku
(Shord et al., 2009).

DalSim problémem by mohlo byt potlageni u€inki antikoncepce. Extrakty
Echinacey Casto obsahuji hypericin, ktery zvySuje vyluCovani hormonalni antikoncepce
krvi. Vysledkem by mohla byt nizka ucinnost hormonalni antikoncepce a nechténa
téhotenstvi.

Po svété je vyzkum ucinkd Echinacey pomérné omezeny a vétSina dostupnych dat
pochazi z némeckych studii. Pro budoucnost je nutné jasné identifikovat nejen
nejucinngjsi druh rostlin, ale také presné urcit které Casti ovliviuji které reakce. | kdyz
fadu uc€innych latek se jiz podafilo izolovat a popsat, mechanizmy ucinku, silu uc€inku a
mozné synergistické €i naopak negativni vedlejsi uCinky se zatim rozpoznat nepodafilo.
Na zakladé vSech vySe uvedenych udaju je jasné, Ze pouzivani tohoto doplfiku stravy
rozhodné nezarucuje néjakeé pozitivni uc€inky.
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10. Betaglukan

Obecné plati, Zze polysacharidy a pfedevsim betaglukan maji dlouhou historii coby
latky posilujici imunitni systém. Jiz zaCatkem 18. stoleti se védélo, Ze nékteré infekéni
choroby maji terapeuticky ucinek v pfipadé rakoviny. Od poloviny 19. stoleti se tyto
predpoklady zménily na skuteCné uzivani v Iékarské praxi. Znameé byly pfedevsim snahy
lékafe Bushe, ktery se snazil IéCit sarkomy pomoci nakazZeni pacientd akutni
streptokokovou infekci. O nékolik desetileti pozdéji na tyto snahy navazal americky lékaF
Coley, ktery se snaZil izolovat uc€innou latku. Problém byl pfedevSim v tom, Ze tito Iékafi
neméli tuSeni o tom, co by ta u€inna latka viastné méla byt.

Mnohem pozdéji se pozornost védecké obce zaméfila na zymosan. O tom se brzy
podafilo zjistit, Ze dokaze stimulovat nespecifickou imunitni odpovéd, ale nebylo jasné,
ktera soucast této pomérné hrubé smésky je za pozorované ucinky odpovédna. Kdyz byl
zymosan pozdéji detailné charakterizovan, pfislo se na to, Ze ta odpovédna slozka je
betaglukan. Ten byl pozdéji samostatné izolovan a jeho imunostimulacni aktivita zaCala
byt studovana opravdu dikladné.

CH,OH — —
0. O4~1-—=-CHy
_____ o O-}--
OH OH
OH OH
- —N OH
B-(1>3)-D-glucose — — N*

p-(1>6)-D-glucose

Obrazek 10 Molekula betaglukanu

Intenzivni studia imunomodulacnich aktivit betaglukanu byla studovana také v
Japonsku, kde se mistni védci dostali k betaglukanu jinou cestou. V asijské mediciné ma
dlouhou tradici konzumace nejruznéjSich hub, at uz se jedna o shiitake (Houzevnatec
jedly), maitake nebo reishi (Lesklokorka leskla). Detailni studie biologickych u€inku téchto
hub, pfedevSim pak protirakovinnych ucinkl ukazalo, Zze se jedna o nespecifickou
imunostimulaci a Ze odpovédna molekula je betaglukan. Tato vskutku pionyrska studia
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podnikal pfedevSim Goro Chihara z Teikyo University v Kawasaki. Byl to pravé on, kdo
dokazal izolovat betaglukan z hub shiitake a tento betaglukan pozdéji ziskal jméno
lentinan. Po celé fadé experimentl a modifikaci byl v roce 1983 v Japonsku schvalen
jako oficialni Iék a je od té doby uspésné pouzivan predevsim k |éCbé rakoviny zazivaciho
traktu.

Béhem dlouhych desetileti intenzivnich studii se podafilo izolovat a popsat
dlouhou fadu betaglukant (schematické zobrazeni zakladni molekuly betaglukanu
najdeme na Obrazku 10). Ve védecke literatufe mizeme najit stovky nejriznéjSich latek,
vSechny pod obecnym oznaCenim betaglukan. Bohuzel i zde plati, Zze vSechny
betaglukany nejsou stejné. LiSi se nejen svymi fyzikochemickymi charakteristikami jako
jsou tfeba molekulova vaha nebo stupen vétveni, ale také svymi biologickymi aktivitami.
Pfi izolaci betaglukanu je nezbytné nutné neustale sledovat vSechny podminky, jinak
bude mit vysledny produkt jiné biologické ucCinky a v nékterych pfipadech dokonce
nebude mit Zadné ucinky. Koncentrace betaglukanu ve finalnim produktu, tedy jeho
Cistota, se pfimo odrazi v biologické aktivité.

Hlavnim zdrojem betaglukanu v Zapadnich zemich jsou kvasinky. Naopak Dalny
vychod (Japonsko, Cina a vychodni Rusko) se tradiéné zamé&fuje na houby jako soudast
lidového léCitelstvi. Znaéné mnozstvi mofskych fas, které suzuji zapadni Francii, zase
vyrabéla spole¢nost Goemar Laboratories. Existuji jeSté obilné glukany, které jsou
nejCastéji izolované v Kanadé a na Novém Zélandu. Pokud mluvime o kvasni¢nych
betaglukanech, tak je dobré si pamatovat, Ze je mozné je izolovat z jakéhokoliv druhu
kvasinek, nicméné Saccharomyces cerevisiae (pekarské kvasinky) jsou nejdostupnéjsi
zdroj. Betaglukan tvofi pevnou €ast bunéénych stén, spolu s mananem, proteiny, lipidy a
malym mnozstvim chitinu. U hub a nékterych rostlin pfedstavuje betaglukan zakladni
strukturalni komponentu bunécné stény.

Biologickou aktivitu betaglukanu ovliviuje vedle zdroje a Cistoty jesté cela fada
dalSich faktoru, zejména rozpustnost, primarni struktura, molekulova vaha a stupen
vétveni. Védci si stale nejsou jisti tim, jaka kombinace téchto faktoru pfinese ten nejlepsi
a nejuCinnéjSi betaglukan, nicméné nékteré zavéry je mozné udélat uz dnes. Linearni
nebo vétvené glukany 1,4 maji aktivitu malou, pokud vibec né&jakou. Konfigurace 1,6
aktivitu zvysSuje, ale nejvétsi uspéchy maji betaglukany s konfiguraci 1,3 a dalSim
vétvenim v pozici 0-6. Proto neni divu, Ze pravé tyto glukany jsou v literatufe nejvice
popsané. Zajemcum o detailni informace o vztahu mezi aktivitou a strukturou betaglukan
bych doporucil nasledujici pfehled (Bohn a BeMiller, 1995).

Pdvodni studie UCinkd betaglukant na imunitni systém se zaméfovaly na mysi.
Teprve pozdéji se zacCalo studovat, jestli betaglukan funguje i jinde. ZkousSely se
nejruznéjSi zvifeci modely v€etné zizal, vCel, krevet, ryb, kufat, krys, kraliku, mor&at, psq,
ovci, prasat a hovéziho dobytka. Samozifejmé se nezapomnélo ani na lidi. A pravé diky
tomu mizeme bez jakychkoliv pochyb prohlasit, Ze betaglukan predstavuje ojedinély typ
imunomodulatoru, ktery uc€inkuje u vSech zivocisnych druhu. Diky tomu, Ze jeho aktivitu
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nachazime také u rostlin, Ize konstatovat, Zze betaglukany jsou jedinym
imunostimulatorem, ktery funguje napfi¢ evolu€nim spektrem.

Hlavnim problémem, se kterym se pfi izolaci betaglukanu setkavame, je
odstranéni necistot jakymi jsou tfeba manoproteiny a tuky, aniz bychom pfitom néjak
vyrazné snizili vytouZenou biologickou aktivitu. Casto dostavam otazku "Mohu jist celé
kvasnice nebo houby? Jisté obsahuji betaglukan." Odpovéd je jednoducha — ano, v obou
pfipadech je betaglukan nepochybné pfitomen, ale vhodny zdroj betaglukanu to neni.
Jednak obsah betaglukanu neni tak velky, takZze bychom toho museli snist velké
mnozstvi, a jednak nas gastrointestinalni systém neni pfipraven na to, aby rozlozil
bunécné stény kvasinek a jesté z nich pfitom izoloval Cisty betaglukan. Kdyby tomu tak
bylo, tak by Cesi se svoji laskou k houbafeni &i piti nefiltrovaného piva byli ziejmé tim
nejzdravéjSim narodem na svété. Pokud neni betaglukan dostate¢né cCistén, obsahuje
fadu necistot, které Casto maji opacné biologické ucCinky. Navic nékteré tyto necistoty
mohou blokovat specifickou vazbu betaglukanu na membranu bunék ucastnicich se
imunitnich procesu. Totéz plati i o nejriznéjsich "verzich" betaglukanu, které nejsou ni¢im
jinym nezli houbovym nebo kvasinkovym praskem.

Betaglukany izolované z kvasinek, hub, obili nebo mofrskych fas jsou dobfe znamé
latky ovlivAujici Fadu biologickych procesu a svoji stimulaci imunitnich reakci pozitivné
ovliviiuji fadu nemoci v€etné nemoci infekénich a rakoviny. Na rozdil od vétSiny ostatnich
prirodnich preparatl patficné Cisténé betaglukany udrzuji svoji biologickou aktivitu po
dlouhou dobu. To nam umoznuje charakterizovat procesy, kterymi betaglukan pracuije,
jak na bunéc¢né tak i molekularni urovni.

Obrazek 11 Biologickeé ucinky betaglukanu
60



Diky mnohocetnym biologickym u&inkim betaglukanu, které jsou shrnuty na
Obrazku 11 je jasné, Ze tento imunomodulator se uplatni i v boji s rakovinou. Imunitni
systém sice vétSinu nadorl rozezna a pusti se do boje, ale protilatkova odpovéd vétsinou
neni dostate¢né silna na to, aby rust nadora zastavila. Ve vétsiné pfipadu plati, Ze ani
bézny neoslabeny imunitni systém si s rychle rostoucim nadorem neporadi. A pravé tady
je betaglukan velice dulezity, protoZe dokaze spolupracovat s protilatkami. Poté, co jsou
nadorové bunky rozeznany jako cizi, se zaCnou tvofit specifické protilatky, které se
postupné vazou na nadorové bunky. Nasleduje vazba C3 slozky komplementu a
betaglukanem stimulované bunky, pfedevSim makrofagy, neutrofily a NK bunky,
rozeznavaji bunky obalené protilatkami a komplementem a cilené je zabijeji. Bez
betaglukanu by k tomu zabijeni nedoslo a situace by se rychle zhorSovala. Obrazek 12
ukazuje roli podavani betaglukanu na zpomaleni rastu rakoviny.

U¢inky dvoutydenniho podavani riiznych betaglukanti

na rakovinu plic a prsou
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Obrazek 12 Vliv betaglukant na rakovinu
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To ale neni jedina uloha, kterou betaglukan v boji s rakovinou hraje. DalSi je pfima
stimulace NK bunék a makrofagu. Makrofagy tvofi jakousi prvni obrannou linii a chrani
nase télo pred jakymikoliv invazivnimi burikami v€etné nadorovych bunék. NK buriky zase
predstavuji specialni podtyp krveziznivych lymfocytd a maji vlastné jedinou, nicméné
velice dulezitou roli — specificky rozeznavat a zabijet nadorové buriky. Dohromady tyto
bunky tvofi obrannou hraz, ktera chrani integritu naseho téla. Jejich prace neni lehka, a
kdyz si uvédomime, Ze pracuji doslova kazdou minutu, at' spime nebo bdime, tak lehce
pochopime, Zze po Case mohou byt vyCerpany. A proto potiebuji jakoukoliv pomoc, kterou
mohou dostat.

Pro lepSi pochopeni toho, jak betaglukany pracuiji, je nezbytné nutné nejdfive pfijit
s optimalnim modelem. Nejdfive se podafilo prokazat, Ze mysi receptory CR3 jsou stejné
dobré receptory pro betaglukan, jako je tomu u lidi. Nasledovaly dukazy toho, ze
aktivovany stav makrofagl a NK bunék po kratkodobé stimulaci betaglukanem pretrvava
az 24 hodin (Vetvicka et al., 1997). V souCasné dobé se stale Castéji zaCinaji pouzivat v
boji s fadou chorob v€etné rakoviny monoklonalni protilatky. Problémem cCasto je, ze i
kdyz pacienti na zaCatku na tento zpuUsob léEby odpovidaji pozitivné, zlepSeni je jen
docCasné. Pfikladem mohou byt lymfomy. Tam vice nez 50 procent pfipadl, kdy se
choroba po Ié¢bé ritoximabem vrati, jizZ na monoklonalni protilatky zlepSenim neodpovi.
Dlvody zatim nezname, ale odhaduje se, Ze nadorové buriky odhodily rakovinné
markery, mezi pacienty existuji farmakokinetické rozdily nebo néktefi pacienti maji
rezistenci na akce komplementu. V kazdém pfipadé je jasné, Ze pokud chceme mit
opravdu spolehlivou |é€bu pomoci monoklonalnich protilatek, bude nutné jesté néjaka
dalSi akce.

Cela fada studii uskutec¢nénych v poslednich letech prokazala, Ze betaglukan je
mimoradné aktivni ve spolupraci s protilatkami, které se v pfipadé rakoviny objevuji (Hong
et al.,, 2003, 2004). Musime si pamatovat, Ze i kdyz naSe télo tvorbou specifickych
protirakovinnych protilatek odpovi, tak to ke zni€eni nadoru nestaci. Pokud ale betaglukan
patficné stimuluje cilené zabijeni rakovinnych bunék oznacenych protilatkami, nastava
mnohem lepsSi situace.

Uginky betaglukant se nejdFive studovaly u rakovinného bujeni. Postupné se ale
pfiSlo i na dal$i role. Betaglukany chrani proti nejriznéjSim infekcim a to jak bakterialnim,
tak i virovym a parazitarnim. Usp&sné jsou dokonce i v pfipadech infekci zplisobenych
bakteriemi, které jsou rezistentni na antibiotika. Uginky betaglukand byly potvrzeny u
experimentalnich infekci zpusobenych Leishmania major, Leishmania donovani, Candida
albicans, Toxoplasma gondii, Streptococcus suis, Plasmodium berghei, Staphylococcus
aureus, Escherichia coli, Mesocestoides corti, Trypanosoma cruzi, Eimeria vermiformis a
anthraxem (Bacillus anthracis).

Nékteré podrobnéjSi prace nalezly vyznamnou synergii betaglukanu a béznych
antibiotik. PGvodni testy pouzily mor€ata a ukazaly, Ze sou€asné podavani betaglukanu
a antibiotik zvySilo schopnost zvifat odolavat smrtelné septické infekci bakterii, které byly
rezistentni na antibiotika (Kernodle et al., 1998). Stejna studie také naznacila, ze pouziti
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betaglukanu dovoli snizit davky antibiotik v komercnich chovech, coz je ve chvili, kdy se
EU snazi pouziti antibiotik u zemédélskych zvifat zakazat, mimoradné dulezité. DalSi
studie se zaméfila na Lymskou borelidézu. Z publikovanych dat Ize vyvodit, Ze dopInéni
stravy betaglukanem by mohlo nabidnout novy zpUsob jak potlacit uc€inky infekce B.
burgdorferi. Pfesné mechanizmy ucinku zatim nezname, ale s nejvétsi pravdépodobnosti
budou zahrnovat stimulaci imunitni odpovédi, pfedevsim cytokinu spojenych s lymfocyty
Th2.

Vedle bakterialnich infekci byly betaglukany opakované ucinné u virovych infekci.
Nase vlastni experimenty odhalily vyrazné zlepSeni imunitni odpoveédi v pfipadé infekce
virem influenzy (Vetvicka and Vetvickova, 2015). Betaglukan také zvysil preziti bunék
infikovanych virem hepatitidy MHV-A 59. Existuje i starSi prace, ktera nasla pozitivni
uginky u pacientt nakazenych virem HIV (Itoh et al., 1990).

Intenzivni vyzkum, ktery podnikaji desitky védeckych skupin po celém svété,
pomohl v poslednich dvou desetiletich osvétlit nékdy az neuvéfitelné ucinky, které ma
betaglukan na nas imunitni systém. Po navazani na specifické receptory (jako jsou CR3
nebo Dectin-1) pfitomné na membrané bunék zucastnujicich se imunitnich reakci se
spusti buné¢na aktivace. Ta spociva v fadé vzajemné propojenych kroku, které zahrnuiji
zvySeni chemokinese, chemotaxe, migraci makrofagu k &asticim, které maiji pohiltit,
degranulaci vedouci ke zvySeni exprese adhesivnich molekul na membrané makrofagu,
adhese k endotheliu a migrace makrofagt do jednotlivych tkani. Vazba betaglukanu navic
spousti vnitrobunécné procesy, které jsou charakterizovany oxida¢nim vzplanutim, které
nasleduje po pohlceni mikrobl i rakovinnych bunék. Vazba betaglukanu navic spousti
také signalni procesy, které dale aktivuji jednotlivé buriky a zvySuji sekreci cytokinu a
dalSich latek zanétlivé reakce (napf. IL-1, IL-9 a TNF-a). Obecné lze fici, Zze vazba
betaglukanu na specifické receptory oklame NK burnky a neutrofily natolik, Zze zacnou
povazovat rakovinné bunky za kvasinky pIiné betaglukanu a nasleduje destrukce
rakovinnych bunék.

Betaglukany jsou vhodné pro pacienty podstupujici chemoterapii. Léky pouzivané
pfi chemoterapii zabijeji bunky bez ohledu na to, jestli jsou zdravé nebo rakovinné.
Principem této lécby je snaha dosahnout toho, aby rychle se reprodukujici bunky (tj.
rakovinné burky) zemfely rychleji nezli ty zdravé. To ale neznamena, ze by normalni
zdravé bunky tento tlak nepocitovaly, coZ se také odrazi na tom, Ze jsou tito pacienti
oslabeni. Jejich imunitni systém je totiz nejen vyCerpan bojem s rakovinou, ale také do
znacné miry zni€en chemoterapii. A pravé tady se uplatni doplnéni vyZivy betaglukanem,
protoZe ten chrani imunitni systém a zaroven umoznuje Iékim nicit buriky rakoviny.
Produkce bilych krvinek nastartuje mnohem dfive neZ normalné a pacient se tak zaCne
rychleji uzdravovat. Rada studii zarovern ukazala vy3$i preziti u pacientd, ktefi zacali
betaglukan brat zaroven se zaCatkem chemoterapie. TakZe pokud si to shrneme —
pacienti, ktefi zaCali brat betaglukan od pocCatku chemoterapie maji mensi vedlejSi uCinky
a zaroven chemoterapie ucinkuje lépe. Jinymi slovy — lé¢ba je ucinnéjsi. V pripadé
ozafovani jsou uc€inky betaglukanu stejné jako v pfipadé chemoterapie (Obrazek 13).
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Vliv betaglukanu na pocet bunék v kostni dfeni po experimentalnim ozareni
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Obrazek 13 Vliv betaglukanu na kostni dren

Jelikoz ucinky betaglukanu byly prokazany u vSech typu rakoviny jak u zvirat, tak
i u lidi, nikoho nepfekvapi, Ze jsou betaglukany v sou¢asné dobé testovany ve vice nez
100 klinickych zkouSkach, které probihaji po celém svété (Vannucci et al., 2013, Hong et
al., 2003, Fujimoto et al., 1991).

Snad nejvyraznéjSi ucinky betaglukanu jsou manifestovany jako zvySeni
fagocytarni aktivity a proliferaCni aktivity profesionalnich fagocytd, tj. granulocytd,
monocytl, makrofagl a dendritickych bunék. Makrofagy, povazované za zakladni buriky
uplatriujici se v obrané proti bakteriim, virim, parazitim, nadorovym burikam a chybnym
klonim vlastnich somatickych bunék, hraji zasadni roli v udrzovani vnitfniho prostredi.
Nicméné pozitivni role betaglukanu neni jen v aktivaci bunék imunitniho systému.
Betaglukan se také stara o to, abychom jich v téle méli optimalni mnozstvi. Buriky
imunitniho systému pochazeji ze spole€nych prekurzor nazyvanych kmenové buriky. Ty
maiji svUj pavod v kostni dfeni. Pfisun novych bunék z kostni dfené je po cely nas Zivot
celkem trvaly a stejny. To ale neznamena, Ze tvorba a migrace téchto novych bunék
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nejsou limitované. A pravé tady pfichazi betaglukan opét na pomoc. Betaglukan silné
stimuluje produkci prekurzort v kostni dfeni, coz ma za nasledek rychlejSi a silngjsi
transport novych bunék imunitniho systému do krevniho feCiSté a nasledné i do
jednotlivych organt naseho téla. Tyto uc€inky jsou dulezité nejen béhem normalnich
podminek u zdravych lidi, nebot vy§si poCet imunocytl v cirkulaci znamena lepSi imunitni
dohled, ale pfedevsim v pfipadé extrémniho stresu, jako je tomu tfeba v pfipadé rakoviny,
kdy je jiz tak limitovany pfisun bunék dale redukovan vy€erpanim imunitniho systému a
léCbou.

DalSi dulezitou roli betaglukant predstavuji jejich u€inky na zazivaci trakt. U
zanétu strev je prvnim krokem |éCby nasazeni protizanétlivych 1éka. Vzhledem k rychle
pfibyvajicimu poctu pacientu je jasné, Ze potfebujeme nejen nové protizanétlivé léky, ale
také dal$i pripravky, které by dokazaly kontrolovat méné zavazné pripady zanétu. Uginné
latky jsou dostupné, ale Casto jsou drahé a jesté Castéji maji nepfijemné vedlejSi ucinky.
V idealnim pfipadé by nasazeni pfirodnich latek nebo dokonce konzumace specifickych
pfirodnich produktll znamenala znacny prospéch pro to, aby lidé podobné pfipravky
akceptovali. Zaroven by to znamenalo i snizeni ceny IéCby. NaSe studie prokazaly, ze
oralni podavani betaglukanu izolovaného z Pleurotus ostreatus redukovalo stfevni zanét
a experimentalné indukovanou kolitidu u mysi. Pfedbézné vysledky souCasné také
ukazaly, Ze tento betaglukan snizoval vyskyt kolorektalnich nador, které ¢asto doprovazi
zanétlivé onemocnéni stifev a redukoval expresi znaku spojenych se zvySenou proliferaci
(Vetvicka et al., 2019).

Zajimava studie sledovala pouZiti betaglukanu izolovaného z Pleurotus ostreatus
u modelu akutni kolitidy indukované kyselinou octovou aplikovanou pfimo do stfeva.
Intraperitonealni aplikace betaglukanu vyustila v statisticky vyznamné snizeni poskozeni
stfev. Ctyfi tydny oralniho uZivani betaglukanu snizilo poskozeni stfevni sliznice, ale
nedokazalo zabranit zvySené hladiné myeloperoxidazy v poskozeném stfevé (Nosalova
etal., 2001). DalSi zajimaveé ucinky betaglukanu byly nalezeny u modelu gastrickych lézi.
Uginky betaglukanu izolovaného z Aureobasidium pullulans byly hodnoceny poté, co byly
léze indukované aplikaci kyseliny chlorovodikové nebo etanolem. Zjistilo se, ze
betaglukan zpusobil vyrazné zmény vc€etné suprese infiltrace neutrofily, exprese
dulezitych zanétlivych cytokini a molekul bunééné adhese. Navic byly zvySeny hladiny
mucinu a proteinu teplotniho Soku 70. Tento typ proteinu teplotniho Soku ma vyraznou
protizanétlivou aktivitu, s nejvétsi pravdépodobnosti diky inhibici aktivity NF-kB, coZz ma
za nasledek snizeni produkce prozanétlivych cytokint (Chen et al., 2006).

Dalsi ucinky betaglukanu na zdravotni stav se tykaji cholesterolu. Spojeni mezi
vysokou hladinou cholesterolu a rizikem srde¢nich chorob je jasné prokazané. K tomu je
dobré jesté pfipomenout, Ze kardiovaskularni onemocnéni spojena se zvySenou hladinou
cholesterolu jsou v zapadni spole¢nosti nejvétSim plvodcem umrti. A jelikoz zadny ze
soucCasnych Iéka snizujicich hladinu cholesterolu neni zcela bez vedlejSich u&inkad, je
jasné, Ze se stale snazime najit néjaky pfirodni modulator koncentrace cholesterolu v
krvi. A pravé tady opét pfichazi betaglukan v roli zachrance. V roce 1997 povolila
americka regulacni agentura US Food and Drug Administration (FDA) pfidat na obaly s
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potravinami poznamku, Ze dieta bohata na rozpustné vlakniny z ovsa a s nizkou hladinou
nasycenych tukd a cholesterolu muze sniZovat riziko srde¢nich chorob. V roce 2005 byl
k ovsu pfidan i jeCmen a o dalSi tfi roky pozdéji pfimo i nékteré produkty z ovsa. V roce
2006 se k pozitivnimu zaveéru pfidala i evropska agentura European Food Safety Authority
a povolila prohlaseni: Pravidelna konzumace betaglukanu muaze aktivné snizit hladinu
LDL cholesterolu a celkového cholesterolu v krvi. Je jasné, Ze betaglukan, vétSinou
izolovany z ovsa, je spojen s redukci hladiny cholesterolu. Védecké dukazy jsou
dostatecné robustni na to, aby podobné udaje byly povoleny ve vétsiné zemi. Prikladem
muze byt tfeba Svédsko (v roce 2002), Britanie (v roce 2004) a Francie (v roce 2008).

Pfed vice nez 50 lety byly poprvé naznaceny mozné vyhody pfidavani viaknin do
stravy. Tyto ucinky byly pozdéji prokazany také u betaglukanu (Tietyen et al., 1990).
Jelikoz oves je Casto konzumovan v fadé modifikaci, pozornost védcu se zaméfila na
jeho ucinky, a to jak u zvirat, tak i u lidi (Sima et al., 2018). Dlouhodobé klinické zkousky
u lidi pouzivaly hlavné rozpustné betaglukany a jiz pfed 25 lety prokazaly vyznamné
snizeni hladiny cholesterolu v krvi pacient trpicich vysokou hladinou cholesterolu
(Braaten et al., 1994). Betaglukan navic snizil aterosklerotické ucinky, hyperlipemii a
posSkozeni jater, které jinak zpUsobila pfili§ tu¢na dieta (Wilson et al., 2004).

Uginky betaglukanu na hladinu cukru v krvi jsou v porovnani s cholesterolem
mnohem méné studovany. StarSi studie naznacily, Zze by betaglukan mohl redukovat
hladinu glukézy po jidle, pravdépodobné oddalenim stfevni peristaltiky, coz vede k
pomalejSimu vstfebavani glukdzy. Nékteré jiné studie ukazaly, Ze pfirodni betaglukany
maji hypoglykemickou aktivitu. Tyto nalezy potom vedly k testovani syntetickych
polysacharidl, které maji tuto aktivitu mnohem vyS8si. Par izolovanych studii potom
naznacilo, Ze malé syntetické oligosacharidy maji schopnost snizovat hladinu krevni
glukozy stejné dobfe jako pFirodni betaglukany, coz v podstaté potvrzuje pfedpoklad, ze
betaglukan nepulsobi coby vilaknina. Pfesné objasnéni mechanizmd ucinku ale stale
chybi.

V nasich pokusech jsme se také zaméfili na uc€inky glukanu na krevni cukr. Pfidani
betaglukanu do potravy zdravych mySi nemélo zadné ucinky. Jina situace byla ale
nalezena v pfipadé mysi s experimentalné vyvolanou hyperglykémii. Po dvou tydnech
oralni aplikace betaglukanu byla hladina krevni glukozy témér normalni. Detailni vysledky
je mozné najit zde (Vetvicka and Vetvickova, 2007).

Objevuji se i studie naznacujici, ze betaglukany mohou mit pozitivni vliv na
artritidu. Prace sleduijici vliv betaglukanu podavaného po dobu 84 dnl na experimentalné
vyvolanou osteoartritidu prokazaly nizSi stupen ztuhlosti kloubt a poSkozeni chrupavek.
Optimalni davka betaglukanu byla 42,5 mg/kg (Kim et al., 2012). Pfesné mechanizmy
opét nejsou znamé, autofi spekuluji 0 mozném propojeni s inhibici ztraty kostni hmoty a
zrychleni tvorby novych kosti.

Nékteré studie z nedavné doby naznacuji, ze betaglukan mize hrat i pozitivni roli
ve snizovani alergickych problému. Jak pfesné to funguje, to zatim jesté nevime. Jednou
z moznych hypotéz je moznost, Ze betaglukan ucinkuje sniZzenim sekrece prozanétlivych
cytokinu IL-6 a TNF-a a sou€asné zvySenim sekrece IL-10 a buné€nych antioxidacnich
latek (Senoglu et al., 2008). V pfipadé pokusl vyuzivajicich alergii vyvolanou pomoci
ovalbuminu byly nalezeny pozitivni zmény v rovnovaze bunék Th1/Th2. U zvifat s
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astmatem snizilo oralni podavani betaglukanu produkci specifickych protilatek tfidy 1gG1
a IgE. Cela série velice zajimavych studii byla podniknuta v Turecku, kde je zdrojem
betaglukanu mistni farmakologicky gigant Mustafa Nevzat. Jedna z téchto studii nasadila
betaglukan na |éCbu pacientl s alergickou rhinitidou. Vysledky ukazaly, ze betaglukan
vyrazné snizil tvorbu a sekreci IL-4 a IL-5. Jedna se o cytokiny odpovédné za alergickou
zanétlivou reakci. Snizeny byly také pocty eosinofill, coz jsou krevni buriky, které jsou
vyznamnymi efektory zanétlivé reakce. Lze tedy konstatovat, ze betaglukan ma fadu
moznosti jak byt ndpomocen pfi klasické 1éCbé pacientl s alergickou rhinitidou (Kirmaz
et al., 2005).

V nasem vlastnim vyzkumu jsme se zaméfili na déti s respiracnimi problémy.
Infekce horni Casti dychaciho traktu jsou nejCastéjSi pfi¢inou akutniho onemocnéni v
rozvinutych zemich. Podle nejnovéjSich odhadi ma primérny dospély nejméné ffi
nachlazeni ro¢né, u déti je to dokonce deset nachlazeni. | kdyz je pravdou, Ze pacienti s
komplikacemi mohou uspésné pouzit antibiotika nebo inhalatory, pro nekomplikované
infekce nema dnesni medicina co nabidnout. Je tedy nepochybné, Ze existuje potfeba
bezpecné, ucinné a levné |éCby chronickych respiracnich potizi. Diky dlouhodobé
spolupraci se Sanatoriem pro respiraéni choroby EDEL, které se nachazi na Severni
Moraveé v oblasti s extrémné nizkym znecisténim ovzdusi, jsme pfipravili sérii klinickych
dvojité zaslepenych zkouSek vyuZivajicich placebo. Testovali jsme v nich uc€inky
tficetidenniho podavani betaglukanu na imunitni parametry déti s chronickymi dychacimi
potizemi. Betaglukan jsme podavali v davce 100 mg denné a klinické parametry jsme
testovali na zaCatku a na konci studie. Pro vyhodnoceni akutni zanétlivé odpovédi a
celkové kvality nespecifické imunitni odpovédi jsme vybrali tfi parametry — slizni¢ni
calprotectin, albumin a C-reaktivni protein. Data sumarizovana v obrazku 14 ukazuji
posileni protilatkové odpovédi u déti, dulezita je pfedevsim hladina IgA ukazujici posileni
slizni¢ni imunity.
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Vliv betaglukanu na protilatkovou odpovéd’ u déti
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Obrazek 14 Vliv na protilatkovou odpovéd’

Zmény v hladiné slizni¢niho albuminu slouzi jako indikator mistni imunitni
odpovédi na stres vyvolany Zivotnim prostfedim. C-reaktivni protein je protein akutniho
zanétu, ktery slouzi jako marker zanétlivé odpovédi. Pleiotropické funkce calprotectinu
jsou nejvice spojeny s protizanétlivymi reakcemi, v€etné antimikrobialnich mechanizmd,
kde calprotectin slouzi jako bariéra zabranujici proniknuti bakterii (Richter et al., 2014 a,
b, ¢).

Betaglukanlm nepochybné& patfi prominentni pozice mezi jednotlivymi
imunomodulatory. Diky svému plvodu a struktufe jsou jasné definované. Navic jsou
financné dostupné a maji mimoradné malé riziko negativnich vedlejSich ucinkd. Vedle
mnohokrat prokazanych protiinfekénich a protinadorovych G¢inkl existuji i novéjsi studie
jasné prokazujici vyrazné léCebné ucinky betaglukand u alergii, artritidé, problém
zazivaciho traktu, sniZeni stresu a sniZeni hladiny cholesterolu.
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Zavérem

| pfes velké mnozstvi védeckych studii (a pomoci PubMed jich najdeme vice nez
40 tisic) je pouziti betaglukanu stale jesté relativné omezené. Hlavnim divodem je to, Ze
existuje pfilis§ mnoho betaglukani které se od sebe IiSi zdrojem, rozpustnosti,
molekulovou vahou, vétvenim a dalSimi fyzikalnéchemickymi charakteristikami. Kdyz k
tomu pfidame rGzné davkovani a rizné zpusoby podavani, je jasné, ze dochazi k
urCitétmu zmateni. Tuto diverzitu vyfeSi pouze porovnavaci studie, kterych je zatim
bohuzel pfilis malo (Vetvicka and Vetvickova, 2010, Zhao et al., 2014, Vetvicka and
Vetvickova, 2016). Navic plati, Ze vysoce Cisté a vysoce aktivni betaglukany maji silné a
pleiotropické ucinky, zatimco Spatné izolované Ci nedostate¢né precisténé betaglukany
maji pouze primérné ¢i dokonce velmi malé biologické ucinky.

Betaglukany jsou, ¢asto ovéem amatéry, kritizované jako nedostate¢né definovany
material s nejasnymi nebo nespecifickymi ucinky. V poslednich patnacti letech nastésti
mnoho kvalitnich védeckych tymua z celého svéta kone¢né dosahlo stadia, kdy se podafilo
jasné definovat zakladni mechanizmy uCinkl betaglukanu a jasné vysvétlit jednotlivé
biologické ucinky. Lze véfit, Ze betaglukany budou jiz brzy v pozici, kterou jim védci
odhadovali jiz pred Ctyficeti lety. A s vice nez 90 klinickymi studiemi, které v sou€asné dobé
probihaji, otazka jestli budou ostatni zemé nasledovat Japonsko, kde je betaglukan pouzivan
jako oficialné schvaleny Iék jiz od roku 1983, neni ani tak JESTLI, jako KDY.
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11. Porovnani

Jidla Ci potrava s urcitymi pozitivnimi u€inky na nase zdravi se v posledni dobé
stala velice popularni. Tzv. funkCni jidla se stale Castéji stavaji soucasti naseho jidelnicku
a to je zaroven divod, proC se stale vice a vice vyrobcl zacina o podobnou stravu
zajimat. Nesmime ale zapominat, Ze ne vSechny extrakty jsou stejné kvalitni a tak se i ty
finalni produkty ¢asto vyrazné liSi nejen ve svém slozZeni, ale také v kvalité a aktivité.
Jelikoz zatim existuje jen hrstka pfimych porovnavacich studii, zajemci se musi postarat
o vybér sami. Snaha najit pfirodni imunomodulator s maximalni aktivitou a sou¢asné bez
negativnich vedlejSich uc€inkd probiha po staleti. V sou¢asné dobé je trh piny jednotlivych
imunomodulatort a jejich nejriznéjsich kombinaci, vSechny pfitom slibuji, Ze nalezli
"zlaté rouno" — tedy Ze jsou levné a pfitom vyrazné a hlavné pozitivné ovliviuji imunitni
systém.

Levné a zaroven ucinné pfirodni imunomodulatory predstavuji Posvatny gral
soucCasné alternativni mediciny. Nékteré z nich byly intenzivhé studovany po dlouha
desetileti a mohou se chlubit impozantnim mnozstvim védeckych studii (jako je tomu
treba v pfipadé betaglukanu), jiné zatim maji znaéné zmatené vysledky, které se liSi podle
zdroje (pfikladem muze byt tfeba Echinacea, u které se vysledky liSi podle ¢asti rostliny
pouzité k izolaci (Barret et al., 1999)). Kdyz k tomu pfidame rozdily mezi jednotlivymi
Sarzemi, které jsou dané pfirodnim plvodem materialu, pochopime, pro¢ velké
farmaceutické firmy nejsou o prospésnosti (pfedevsim z komeréniho divodu) pfirodnich
imunomodulatort pfesvéd&eny. Podobné pfirodni materialy se navic obtizné patentu;i.
Nicméné nékteré z pfirodnich imunomodulatort jiz dosahly stadia uspésnych klinickych
zkouSek, takze jejich nasazeni v klinické praxi je jen otazkou Casu. | tak ale pokracuje
snaha najit nové latky, které budou mit jesté lepSi ucinky.

Do dnesni doby existuje jen velmi malo studii, které pfimo porovnavaji jednotlivé
imunostimulacni latky (Wilasrusmee et al.,, 2002, Saldanha and Tollefsbol, 2012).
Vzhledem k tomuto omezenému poctu ¢lankd jsme se rozhodli porovnat fadu komeréné
Echinaceu, Chlorellu a zenSen. To v§echno s jedinym cilem — otestovat je proti sobé za
pouziti zavedenych technik. Objev malych pfirodnich molekul schopnych regulovat
imunitni systém pomuaze pochopit, jak dieta a vyziva mohou zlepS$it imunitni funkce.

Stimulace fagocytézy je vétSinou prvni reakci, kterou pfirodni imunomodulatory
ovliviiuji. V naSich studiich jsme pouzili zavedeny model fagocytdézy syntetickych
polymernich mikroCastic pfipravenych na bazi 2-hydroxyethylmethakrylatu. Jednotlivé
testované latky jsme podavali oralné ve stejné koncentraci po dobu 14 dna. Vysledky
shrnuté v Obrazku 15 ukazuji, Ze pouze betaglukan statisticky vyznamné zvysil
fagocytozu neutrofill v periferni krvi a peritonealnich makrofagu.
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Obrazek 15 Porovnani vlivu imunomodulatortd na fagocytarni aktivitu

V dal$i ¢asti nasi studie jsme se zaméfili na produkci IL-2. Hladiny tohoto cytokinu
byly méfeny po tfidenni inkubaci slezinnych bunék in vitro, které byly izolovany jak z
kontrolnich mysi, tak i z mySi krmenych testovanymi vzorky. Jelikoz sekrece IL-2 u

kontrolnich mySi (PBS) je nulova, vSechny vzorky prokazaly vyrazné zvySeni produkce
IL-2 (Obrazek 16).
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Vliv na tvorbu IL-2
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Obrazek 16 Vlivimunomodulatord na tvorbu IL-2

VétSina pfirodnich potravinovych doplfiiku stimuluje buné€nou imunitu. Nicméné
nékteré studie z posledni doby nalezly také zajimavé a vyrazné u€inky na humoralni ¢ast
imunitnich reakci. V naSi studii jsme wvyuzili experimentalni model imunizace
ovalbuminem. MySi byly imunizovany dvakrat s dvoutydenni pauzou a sérum bylo
pfipraveno sedm dni po posledni imunizaci. VSechny testované vzorky né&jakym
zpusobem stimulovaly tvorbu protilatek, ale betaglukan byl zdaleka nejucinnég;jsi latkou
(Obrazek 17).
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Protilatkova odpovéd (OD)

Obrazek 17 Vlivimunomodulatoru na protilatkovou odpovéd’

Dale jsme se vénovali ucinku téchto pfirodnich doplfikl na inhibici rakoviny. Pouzili
jsme model Lewisovy rakoviny plic, kde cyclopshophamid inhibuje tvorbu plicnich
metastaz az ze 70 procent (Vetvicka et al., 2007). Nicméné tato latka je velmi silny Iék
pouzivany pfi chemoterapii a my jsme se snazili porovnat jeji u€inky s nasimi testovanymi
vzorky. NaSe vysledky shrnuté na obrazku 18 ukazuji, Ze pouze betaglukan vyznamné
snizil vyskyt metastaz. Zatimco ostatni vzorky mély pouze nékolikaprocentni ucinnost
(pokud vlbec néjakou), betaglukan inhiboval vyskyt plicnich metastaz o 47 procent.
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Obrazek 18 Vlivimunomodulatort na tvorbu plicnich metastaz

Nase posledni pokusy se zaméfily na aktivitu NK bunék, které tvofi dulezitou
soucast imunitnich reakci, ktera se u¢astni celé fady obrannych mechanizm, predevsim
pfi detekci a eliminaci vird a rakovinnych bunék (Cerwenka and Lanier, 2016). NaSe
pokusy ukazaly, Ze nékteré vzorky (napf. esencialni olej) nemély Zadnou aktivitu a dalSi
mély pouze mizivou aktivitu (Obrazek 19).
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Obrazek 19 Ucéinek imunomodulétort na aktivitu NK bunék

Jediny doplnék stravy s vysokou schopnosti aktivovat NK buriky byl betaglukan
(Obrazek 19), coz bylo nezavisle dokazano jak u zvirat (Vetvicka and Vetvickova, 2015),
tak i u lidi (Pohorska et al., 2016).

Z této studie mlzeme udélat nékolik zavérd - vétSina komercénich
imunostimulaénich latek ma pouze omezené, pokud vibec néjaké, ucinky na imunitni
systém a rast rakoviny. Navic, davky doporu€ené na obalech pravdépodobné nejsou
dostatecné vysoké, ale s vyjimkou betaglukanu nemame dost informaci na to, abychom
mohli pfesnou davku urcit (Vetvicka and Vetvickova, 2010). Pokusy popsané v této
kapitole jasné prokazaly, Ze mezi vSemi testovanymi latkami kraluje betaglukan, ktery ve
vSech testech nabidl jasné imunostimulaéni ucinky. Podobné vysledky jiz byly ziskany v
dalSi studii (Vetvicka and Vetvickova, 2014). Jelikoz betaglukan vySel z téchto studii jako
jasny vitéz, ani tak neprekvapuje, Zze podobné srovnavaci prace prakticky neexistuji,
protoZe vétSina srovnavanych vzorkd by neméla zadnou aktivitu. O to zajimavéjsi je
skute€nost, Ze komercni vzorky betaglukant byly proti sobé opakované testovany
(Vetvicka and Vetvickova, 2005, 2007, 2010, 2014).
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12. Zavérem

Dulezitost lécivych bylin a jednotlivych extraktd z nich v alternativni Ci
komplementarni mediciné stale narlsta. Vzrustajici kvalita a funkce novych Iéku nijak
nesnizily dulezitost pfirodnich produktd a zajem o jejich pouZiti.

Neéktefi lidé véfi, ze stara lidova medicina nasSich prababiCek je prosté lepsi nezli
jsou syntetické produkty souCasného farmaceutického primyslu. Jini zase preferuji
levnéjSi pfirodni produkty pred velmi drahymi léky, které mohou mit né&jaké negativni
vedlejSi ucinky. To je hlavnim divodem pro skute¢nost, Ze marketing a pouzivani IéCivych
bylin a doplfikl stravy se za posledni dvé desetileti dramaticky zvySilo (Timbo et al.,
2006).

Nicméné je nutné pfipomenout, Ze ani pfirodni produkty nejsou zcela bez
problému. Ten hlavni problém je identifikace té jediné latky, ktera ve smési mnoha desitek
Ci dokonce mnoha stovek dalSich latek je odpovédna za deklarované ucinky. V pfirodé
tyto rostliny predstavuji komplexni smés latek, z nich kazda muze (a pravdépodobné
bude) néjak pfispivat k biologické aktivité.

V kazdé zemi existuji na trhu desitky a pravdépodobné stovky riznych doplfika
stravy, které se mezi sebou liSi v kvalité, zdroji, Cistoté a cené. Pfitom vSechny o sobé
prohlasuji, ze maji ty nejlepsi ucinky. Takze ktery si vlastné mamé koupit? Prvni a zfejmé
vyrobce, ktery kontroluje kvalitu, Cistotu a biologickou aktivitu. Je dobré vyhybat se
prostfednikim a radéji kupovat bud pfimo od vyrobce, nebo od prodejce, ktery ma
prokazatelny kontakt s vyrobcem. Musime si pamatovat, Ze jeden a tentyz doplnék stravy
muze na trhu existovat v podobé mnoha komercnich verzi. To, Ze se nedozvite vyrobce,
muize byt prvnim varovanim. Stejné tak dullezité je nenechat se obalamutit
pseudovédeckymi zavéry a sliby. | tady existuji varovani — jednim z nich je nabidka
databaze plné védeckych studii, ktera ovSem nenabizi zadny pfimy dikaz toho, ze tyto
studie skute¢né testovaly produkt, ktery dotyCna firma prodava. Je velice snadné najit
desitky studii popisujici biologické ucinky néjake latky, ale pokud tyto studie nepouzivaly
pfesné ten material, ktery si kupujeme, jsou tyto studie prakticky bezcenné.

NaSe znalost biologickych a Ié€ebnych ucinkld nejriznéjsich IéCivych bylin a jejich
extraktl je stale jeSté na zaCatku. Intenzivni, ale ob&as nedostate¢né provedeny vyzkum
¢asto nabizi sviidné moznosti, ale pIné dolozené zavéry jsou zatim stale jeSté nemozné.
Obrovska nabidka Iékafskych rostlin obsahuje tisice potencialné aktivnich latek patficich
do nejrtznéjsich chemickych skupin. Casto mame informace o jejich Ggincich v pfipadé,
Ze je mame izolované a precisténé. Mnohem méné ale vime o jejich ucincich v pfipadé,
Ze jsou kombinovany s desitkami dalSich latek. To potom vysvétluje, proc je tak obtizné
jednoznacné doporucit néjakou léCebnou rostlinu.
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DalSim problémem mohou byt potencialni problémy v pfipadé, Zze dopliky stravy
bereme sou€asné s béZnou medikaci. Vétsina z dosud uvedenych problému je popsana
v jednotlivych kapitolach. Odhaduje se, Ze vice nez 50 procent pacientd trpicich
chronickymi chorobami uziva né&jaky typ dopliku stravy, pfitom vétSina z nich o tom
svému lékafi nikdy nefekne. Pét rostlinnych produktd, které maji nejvice negativnich
interakci s pfedepsanymi Iéky jsou St. John's wort, ginkgo, kava kava, digitalis a vrba.
Témeér 20 procent I€ku na problémy nervového systému ma s nimi vedlejsi ucinky. U 1ékd
pro srdecni problémy je to 17 procent, u antiinfek¢nich 1€kl je to 15 procent a 12 procent
u lékd na problémy zazZivaciho traktu. TFi nejvice citlivé léky jsou warfarin, inzulin a
digoxin. Je jasné, Ze pacienti uzivajici leky s pomérné uzkym terapeutickym zabérem
maiji vétsi riziko vedlejSich ucinkd. V tomto ohledu je dulezité podotknout, Ze v pfipadé
betaglukanl nejsou znamé zadné negativni vedlejSi ucinky nebo negativni interakce s
léky, coz z néj déla nejbezpectnéjsi pfirodni doplnék stravy na dnesSnim trhu.

Zavérem tedy muzeme konstatovat, Ze |éCebné rostliny a byliny a nejriznéjsi
pfirodni latky nepochybné maji ucinky (€asto pozitivni) na nase zdravi. V zadném pfipadé
nebylo nasim cilem vefejnost odradit od uzivani doplfikd stravy. Sou€asné je ale nutné
pfipomenout, Ze ne vSechny pfirodni imunomodulatory jsou stejné. V mnoha pfipadech
nevime dost o jejich ucincich ¢i kvalité ani o pfipadnych negativnich ucincich. Zda se byt
nepochybné, Ze betaglukan, s vice nez 20 000 publikovanych védeckych studii a zadnymi
znamymi vedlejSimi ucCinky, je jasny vitéz.
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Pouzivani nejriiznéjSich ptirodnich latek pro 1écbu mnoha chorob je staré jako lidstvo
samo, protoze lidé se na ptirodu obraceli po celou svoji historii.

Alternativni terapie, nékdy také nazyvana jako komplementarni medicina, je smés
terapii a praktik, které vétSinou nespadaji pod pojem moderni medicina. Doplitky
stravy jsou preparaty, které¢ svoji koncepci spadaji nékam mezi potraviny a léky.
Stovky a stovky rtiznych rostlinnych piipravki jsou denné pouzivany bud’ jako soucast
zdravé vyzivy nebo v komplementarni medicing. Rada dokladi o t¢incich téchto
preparata je bohuzel spiSe anekdoticka, i tak ale zajem o n¢ nariista jak u védcu, tak 1
1ékar.

Tato kniha byla primarné napséana jako komplexni ptehled o nejdiilezitéjSich
piirodnich imunomodulatorech pouzivanych v dopliicich stravy, jejich ucincich,
potencidlu, ale i moZnych omezenich.
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