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SOUHRN

Beta glukany (BG) maji kromé své schopnosti integrovat s imunitnim systémem fadu dalSich specifickych vlastnosti prospivajicich
kvalité pokozky. Potlacuji indukci antioxidacnich aktivit, redukuji rizika environmentdlnich stres(i a tim plsobi jako pfirozeny
a financné efektivni pfistup k udrzeni rovnovahy homeostazy pokozky. Rostouci nabidka preparatd s BG vede k jejich aplikaci jak
v kosmetické aplikaci, tak k aplikaci v dermatologii a dalSich oborech |ékafstvi. Predkladame predbézné vysledky uspésné aplikace
krému s BG u seniorll s ndlezem plenkové iritacni dermatitidy jako proof-of-concept jejich potencidlniho vyuziti.

KLICOVA SLOVA
topicka aplikace - beta glukan krém - dermatitida

SUMMARY

Richter J, Vétvicka V, Richterova S. Topical application of beta glucan in diaper dermatitis

Beta glucans (BG) have not only the ability to cooperate with immune system, but also numerous additional specific properties,
which improve quality of the skin. BG suppress induction of antioxidative activities, reduce risk of environmental stress and
subsequently act as natural and financially effective method for achieving skin homeostasis. Increasing offer of commercial BG
products results in their application in both cosmetics and dermatology and other medical areas. In this study we offer results of
our small-scale study using BG-containing cream in senior patients with diaper dermatitis, which might serve as proof-of-concept

of BG use.
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uvoD

Tkané na rozhrani hostitele a prostiedi vcetné kiize
a dalsich povrchi predstavuji prvni linii bariérové funk-
ce fyzikélni, chemické i biologické. Bariérova funkce
kGze ma zdsadni vyznam pro udrzeni homeostazy. Jeji
poskozeni vede ke vzniku klinickych projevl zvy3uji-
cich naroky na kvalitu stabilniho buné¢ného systému
klize tvofeného vrozenym buné¢nym systémem, adap-
togenim imunitnim systémem i burikami nehemato-
logického puUvodu, jako jsou keratinocyty, fibroblasty
a endotelidlni buriky (4, 12, 16, 20). Zvysené naroky na
reparaci dopad téchto klinickych projevd vedou k ak-
tivaci dalSich systému imunity, a to jak vrozené imu-
nity (neutrofily, eosinofily, monocyty), tak adaptivni

bunééné odpovédi s ¢astou nezbytnosti terapeutické-
ho zasahu jak cileného (lécba klinickych projevi), tak
i preventivniho. Jedna se o snahu o posileni vyse uve-
denych slozek participujicich v klinickych projevech
onemocnéni (11). Normalizaci bariérové funkce klze
je mozné podpofit vyuzitim pripravkl podporujicich
jeji keratinizaci a imunitni funkce (13, 14). Vyznam beta
glukanovych extraktd jako vysoce uc¢inné multifunkéni
slozky pro zdravi pokozky roste, a to nejen v kosmeto-
logické aplikaci, ale i ve stale rostoucim spektru aplika-
c¢i u koznich onemocnéni (2, 9, 10, 13). Kromé znamé
schopnosti integrovat s imunitnim systémem maji BG
specifické vlastnosti, které mohou prospét celkovému
zdravi pokozky, zabranit pfiznakiim souvisejicim s vé-
kem a zmirnit Skody zplsobené environmentalnimi

Prakticky lékar 2025, ro¢. 105, ¢. 1



stresory (2, 6-8, 12). Beta glukany redukuji tyto skody
i problémy starnuti pokozky a soucasné redukuji rizika
chronického zanétu (8). Predstavuji pfirozeny a financ-
né efektivni pfistup k udrzeni rovnovahy homeostazy
pokozky. Experimentalni modely hojeni |ézi prokazaly,
Ze pfitomnost beta glukanu zvysuje ukladani kolagenu
a silu vlaken nové se tvofici klize, stimuluje tvorbu a se-
kreci fady rastovych faktord a cytokin(, zvysuje granu-
laci nové tkané a zvysenou migraci fibroblasta urych-
luje tvorbu mimobuné¢né hmoty a zvysenym délenim
keratinocytl akceleruje hojivé Gcinky s vyznamnou na-
kladovou efektivitou pfi hojeni ran (2, 5). Beta glukany
tvofi vyjimecnou latku s potenciondlnim piinosem pro
indukci biostimulace pokozky i vlivem antioxidac¢nich
a antimikrobidlnich vlastnosti, a jsou tedy pfinosem pro
estetickou a regenerativni dermatologii (2, 9, 11, 18).

Na kazi, naSem nejvétsim organu co do hmotnosti
arozsahu, Ize pohlizet jako na senzor periferie téla, jako
na skutecny ,mozek navenek” (16). Nezbytnost péce
o jeji kvalitu je podporfena konstatovanim, ze kozni
onemocnéni se stale fadi na 4. misto v hlavnich pfici-
nach zatéze nefatalnimi chorobami (16).

TOPICKA APLIKACE BG

Priznivé vysledky topické aplikace BG nas vedly ke
sledovani topické i celkové aplikace u dermatitid, pre-
devsim plenkové iritacni dermatitidy. Plenkova kon-
taktni iritacni dermatitida je nejcastéjsi kozni problém
kojeneckého a batoleciho véku a v rostoucim poctu
pfipadl v pribéhu poslednich let i dospélych osob
s inkontinenci moci a stolice (7). Hlavnim vyvolavajicim
faktorem je dlouhodobé pulsobeni vlihkosti pokozky (3,
6,7, 15, 16, 19). Ovliviujici faktory narusujici ochranné
bariéry jsou spolu s vlhkosti pokozky i typ kiize, kva-
lita vyZivy, obezita, nedodrzovani adekvatni hygienic-
ké péce, kondice pokozky a dalsi faktory, které byly
v soucasné dobé sledovany a kvalifikovany s vyuzitim
nastroje Scoring System for Diaper Dermatitis Scale.
Rostouci prevalence rizika indukce irita¢ni dermatitidy
je zfejma, a proto povazujeme za nezbytné zdlraznit
nejen iniciaci nezbytné péce medicinské a hygienické,
ale u dospélé populace vénovat pozornost psycholo-
gickym, socidlnim i ekonomickym dusledkdm (19, 18).
Vyse uvedené je ve spojeni s dalsimi klinickymi pro-
jevy iniciovanymi saponaty, rtg, detergenty a solarni
dermatitidou vyvoldvajici na oslabeni tésné junkcni
bariéry s funkénimi defekty, které jsou v tésném spo-
jeni nejen s fyzickou bariérou, ale pfispivaji i poskozeni
imunitnich mechanism klze cestou redukce antimik-
robialnich peptidl (LL-37, beta defenzin, S100 A) (11,
18). V souboru kontaktnich dermatitid nelze opome-
nout i moznosti uplatnéni novych pfistupd zvysovani
kvality pokozky topickou aplikaci beta glukanovych
masti (11). | rozsahla skupina alergickych kontaktnich
dermatitid svym rozsahem a Sirokym spektrem indukci
postizeni se nabizi pro preventivni aplikace (9, 14). Re-
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generace kdze je problém multidisciplinarni, zahrnuje
skalu oborll mediciny, pocinaje chirurgii, estetikou,
dermatologii, infek¢nim Iékafstvim, alergologii i klinic-
kou imunologii (9, 10, 12). Snaha oddalit starnuti kiize
prevenci bazemi beta glukan( ukazuje indukci G¢inku
naivnich biologickych podnétd na mékké tkané. V Italii
byl schvéalen ministerstvem zdravotnictvi senzibiliza¢ni
preparat ve studii pak potvrzen vyznamny ucinek beta
glukand na zvyseni elasticity kdze pfi kontinudlni apli-
kaci po dobu 14 dn (2).

Dle nasich zkusenosti je vyznamnym pfispévkem pro
kvalitu uc¢inku preparatu zajisténi odpovidajici hladiny
zinku (1, 13). Za optimalni feSeni bychom povazovali
topickou aplikaci monothioninu zine¢natého, ktery
prispiva k akceleraci vstirebavani zinku pti topické apli-
kaci. Rozsah mozné aplikace je dan jiz konstatovanim,
ze je zinek nezbytnou slozkou pro metabolickou aktivi-
tu 300 enzymd, vyznamny pro funkci bunék i syntézy
DNA a solubilnich protein pokozky (12, 17). Vyznam
vitaminu D pro kvalitu pokozky a celkové kondice imu-
nity je jednoznacny (10).

NASE STUDIE

Nase predchozi studie (13) prokazala, Ze topicka apli-
kace krému s BG predstavuje vhodny prostiedek pro
Ié¢bu ran, ktery prispiva ke zkraceni doby jejich hojeni
v komplexnim rezimu lé¢by a vyznamné snizuje néakla-
dy na lécbu. V nasi predbézné studii se vénujeme to-
pické aplikaci BG (BetaDerm, VH Pharma, CR) u derma-
titid. Pracovni hypotézou je ovéfeni moznosti nasazeni
topické aplikace krému s BG u seniorl s nalezem plen-
kové iritacni dermatitidy jako proof-of-concept jejich
potencialniho vyuziti pfi feseni tohoto problému.

Dodrzeni strategie lécby je zavislé na kvalité hygi-
enické péce pouceného pacienta, zajisténi ochrany
pokozky a jeji hydrataci, eliminaci drazdivych podné-
tl, edukaci postizeného, dodrzenim pitného rezimu,
Upravou hmotnosti, vylou¢enim nadmérné fyzické za-
téZe a zajisténim vhodného obleceni (3, 6, 15, 19). Pri
postupu aplikace ochranného bariérového krému s BG
je nezbytné dodrzet podminku jemné vrstvy krému
s pfesahem minimalné 2 cm od periferie postizeného
mista s podanim po umyti a jemném vysuseni dané
plochy. Aplikujeme denné po dobu 7-14 dni dle klinic-
kého nalezu, s poucenim pacienta o dalsim pokracova-
ni po dobu nejméné 4 tydn(, v rezimu podani jedné az
dvou dévek tydné. Tim dochdzi i zajisténi rizika infekce
v dané lokalité zajisténé jednozna¢nym baktericidnim
efektem BG. U Sesti sledovanych jedincl jsme zjistili vy-
znamny lé¢ebny efekt s perzistenci remise postizeni po
dobu 3 mésicu.

ZAVER

Otdzka beta glukant a kize se v posledni dobé dosta-
va do popfedi zdjmu nejen experimentalnich badatell
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(21), ale také do klinické praxe (22).V nasi praxi jsme se
zaméfili na mozné ucinky u plenkové irita¢ni dermati-
tidy.

Jsme si védomi velmi malého poctu pacientd, u kte-
rych jsme vliv topické aplikace BG sledovali. Je jasné,
Ze nase prace nepredstavovala zadnou klinickou studii,
ale poslouzila jako proof-of-concept potvrzujici nasi
pracovni hypotézu. Vzhledem k Sirokému spektru na-
bidky krémd, obsahujicich BG izolované r{iznou tech-
nikou a z rliznych zdrojl, povazujeme za nezbytné
dodrzet vzdy stejnou kvalitu aplikovaného preparatu.
Konstatujeme nezbytnost dalsiho klinického sledovani
se zajisténim kvality a vétsiho rozsahu studie.

Konflikt zajmu: Zddny.
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