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Úvod 

Přirozené látky, užitečné pro prevenci a podpůrnou léčbu nejrůznějších chorob, 
jsou vyhledávány a používány po celou lidskou historii. Beta-glukany patří mezi nejvíce 

studované látky. β-D-glukany (pro zjednodušení bude dále používán pouze termín 
glukan) patří do skupiny fyziologicky aktivních látek souhrnně nazývaných 
“imunomodulátory” a tvoří vysoce konzervované strukturální složky buněčné stěny 
kvasinek, hub a mořských řas. Obecně vzato, glukan je chemický název pro polymer 
glukózy. Těchto polymerů existuje celá řada, a i když jsou chemicky heterogenní, pro 

jejich popis se vžil ne zcela přesný termín „β-glukan”. Zjednodušeně řečeno, glukany jsou 
přírodní polysacharidy, tvořené spojením mnoha molekul glukózy spojeným několika typy 
vazeb. 

Během desetiletí výzkumu glukanů se podařilo izolovat a popsat desítky 
nejrůznějších typů glukanu. Bohužel i zde platí, že glukany nejsou stejné a liší se v řadě 
vlastností, od fyzikálněchemických vlastností jakými je třeba molekulová váha nebo 
stupeň větvení až po biologické vlastnosti. Glukany byly izolovány především z kvasnic, 
hub a mořských řas. Jednotlivé zdroje závisí spíše na tradici a dostupnosti v jednotlivých 
zemích nežli na nějakých vědeckých poznatcích. Značná fyzikálně-chemická 
heterogenita všech přírodních glukanů, nejen těch izolovaných z kvasnic, ale také ze 
všech ostatních zdrojů, samozřejmě byla a je zdrojem řady vzájemně si odporujících 
výsledků. 

I když je na současném trhu možno najít desítky komerčně dostupných glukanů, 
jen u některých je jejich biologická účinnost skutečně prokázána. Jelikož v literatuře 
existuje jen velice málo studií přímo porovnávající jednotlivé glukany, rozhodli jsme se 
testovat účinky šesti komerčně dostupných a úspěšných glukanů na základní reakce 
imunitního systému myší. 

V naší studii jsme se rozhodli porovnat šest různých glukanů nabízených pěti 
firmami. Jednalo se o následující kvasničné glukany: 70 a 80% glukan firmy Biorigin 
(Brazílie), glukan #300 (Transfer Point, USA), 70% glukan (Kerry Gold, Irsko), 75% 
glukan (Leiber, Německo) a 80% glukan (Zhuhai, Čína). Pro sledování biologických 
účinků těchto glukanů jsme použili testy fagocytární aktivity, měření produkce interleukinu 
2 (IL-2), tvorby protilátek, produkce superoxidového anionu a inhibice rakoviny prsu. 
Myším jsme intraperitoneálně aplikovali 100 μg/myš/den. Všechny metody byly dříve 
detailně popsány (Větvička a Větvičková 2016, 2018). 

  



Výsledky 

 Fagocytóza je základní reakcí, která se používá při hodnocení účinků glukanů či 
dalších imunomodulátorů. Naše výsledky využívající fagocytózy syntetických mikročástic 
krevními neutrofily ukázaly, že nejúčinnější byl glukan #300, těsně následován glukanem 
Biorigin 80 % (Obrázek 1). Podobné výsledky jsme nalezli i při hodnocení produkce IL-2 
(Obrázek 2), produkce superoxidového anionu (Obrázek 3), tvorby specifických protilátek 
(Obrázek 4) a inhibice rakoviny prsu (Obrázek 5). Glukan Zhuhai byl v našich testech 
konsistentně nejméně aktivní.  

 

Diskuze 

Výzkum glukanů zintenzivněl zejména v šedesátých a sedmdesátých letech 
minulého století. V historii glukanů můžeme rozlišit několik hlavních směrů, které se 
postupně spojily. Glukany byly izolovány především z kvasnic, hub a mořských řas. 
Jednotlivé zdroje závisí spíše na tradici a dostupnosti v jednotlivých zemích nežli na 
nějakých vědeckých poznatcích. Kvasnice (pekařské či pivovarské kvasnice) jsou 
hlavním zdrojem glukanu v západních zemích. Dálný Východ (Japonsko, Čína a východní 
Rusko) se tradičně zaměřuje na houby, neboť je místní lidové léčitelství považuje za velmi 
zdravé. Obrovský výskyt mořských řas u pobřeží Francie potom vyústil v glukan z 
mořských řas, který pod jménem Phycarine vyvinula firma Goemar Laboratories. Tento 
glukan může posloužit jako příklad, kdy dostupnost zdrojů ovlivňuje materiál použitý k 
izolaci. 

 
Značná fyzikálněchemická heterogenita všech přírodních glukanů, nejen těch 

izolovaných z kvasnic, ale také ze všech ostatních zdrojů, samozřejmě byla a je zdrojem 
řady vzájemně si odporujících výsledků. Dlouhé roky výzkumu buněčné stěny různých 
druhů hub nevedly k jasnému modelu jejich struktury a proto koncept jejich organizace 
podstoupil značný vývoj. Podle Stratforda (Stratford, 1994) připomíná buněčná stěna 
kvasinek železobeton. Armatura, představující 35 procent hmoty buněčné stěny a tvořená 
vlákny nerozpustného glukanu, je zanořena do manoproteinů (asi 25 – 35 procent hmoty 
buněčné stěny) a svázaná dohromady amorfním glukanem a chitinem. Buněčná stěna 
většiny hub je složena podobně. Vynikající přehled chemie buněčných stěn kvasinek a 
hub najdeme v práci (Kogan, 2000). 

Jednou z významných kvalit polysacharidových modulátorů (či glukanů) je 
skutečnost, že všechny patřičně purifikované látky mají mimořádně malou toxicitu, např. 
u myší je pro lentinan LD50 > 1600 mg/kg). Díky tomu se začalo  o glukanu uvažovat jako 
o látce s potenciálním účinkem v medicíně. Po dlouhých klinických zkouškách to byla 
japonská vláda, která jako první povolila použití glukanu pro léčbu rakoviny žaludku a 
střev. Vedle již zmíněných účinků při léčbě rakoviny jsou glukany účinné také v obraně 
proti infekčním chorobám, a to jak v případě bakteriálních, tak i protozoálních infekcí. 
Řada experimentálních modelů prokázala, že glukany zvyšují účinky antibiotik i u bakterií, 
které už jsou k účinkům antibiotik rezistentní.  
  



Ochranné účinky glukanů byly prokázány u experimentálních infekcí Leishmania 
major, Leishmania donovani, Candida albicans, Toxoplasma gondii, Streptococcus suis, 
Plasmodium berghei, Staphylococcus aureus, Escherichia coli, Mesocestoides corti, 
Trypanosoma cruzi, Eimeria vermiformis a anthraxu (Bacillus anthracis). 

 
Snad nejvýraznější účinek glukanu spočívá v prudkém zvýšení fagocytární a 

proliferační aktivity profesionálních fagocytů – granulocytů, monocytů, makrofágů a 
dendritických buněk. V této oblasti hrají makrofágy, považované za základní efektorové 
buňky v obraně proti bakteriím, virům, parazitům, nádorovým buňkám a chybným klonům 
vlastních somatických buněk, tu nejdůležitější úlohu. 

Glukanová aktivace spočívá v řadě vzájemně propojených procesů, které zahrnují 
zvýšenou chemokinesi, chemotaxi, migraci makrogágů k částicím, které mají pohltit, 
degranulaci vedoucí ke zvýšené expresi adhesivních molekul na membráně a zvýšené 
migraci makrofágů do dalších tkání. Po stimulaci fagocytózy spouští glukan další 
vnitrobuněčné procesy charakterizované jako respiratorní vzplanutí. Vazba glukanu také 
spouští signální procesy vedoucí k aktivaci dalších buněk a sekreci cytokinů a dalších 

látek regulujících zánětlivé reakce (např. interleukiny IL-1, IL-9 či TNF-α). Obecným 
výsledkem je nejen stimulace přirozené imunity, ale i obou jejích specifických složek, tj. 
imunity buněčné a humorální  (Větvička 2013). 

 

Závěr 

 Naše studie prokázala, že i když sledované glukany ve všech případech 
stimulovaly imunitní reakce, přece jenom mezi nimi byly výrazné rozdíly. Čistota glukanu 
je jedním ze základních vlastností ovlivňujících kvalitu účinku, jak ostatně ukázaly účinky 
70% a 80% glukanu Biorigin. Tento glukan je izolován ze stejného zdroje a stejnou 
technikou, nicméně ten s vyšší čistotou byl jasně účinnější. Pro suplementaci jak lidí, tak 
i domácích zvířat (včetně mazlíčků) se rozhodně vyplatí důkladně si prostudovat všechny 
dostupné informace o daném glukanu, protože i glukany se stejnou čistotou a stejným 
původem mají rozdílné účinky na imunitní systém. 

 

Poznámka autorů 

Na trhu jsou k dispozici i přípravky, u kterých je jako zdroj beta-glukanů uváděna hlíva 
ústřičná. Tyto nebyly do našeho porovnání zahrnuty. 

V Evropě, zejména pak v její východní části se v posledních letech objevilo několik 
doplňků stravy s obsahem sušeného prášku hlívy ústřičné. Někteří výrobci u těchto 
preparátů deklarují imunostimulační účinky. My jsme v minulosti několik takových 
podrobili základnímu testu fagocytární aktivity. Výsledky byly velmi podobné kontrolní 
skupině. Jinak řečeno jejich imunostimulační aktivita byla velmi nízká. Přičítáme to 
nízkému obsahu glukanů, resp. „nečistotám“, které se naváží na imunitiní buňky a 
neumožní pak realizovat aktivitu samotných glukanů. 
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Komentář k obrázkům: 

B70 - 70% betaglukan (Biorigin, Brazílie) 

B80 - 80% betaglukan (Biorigin, Brazílie) 

T85 - 85% betaglukan #300 (Transfer Point, USA) 

K70 - 70% betaglukan (Kerry Gold, Irsko) 

L75 - 75% betaglukan (Leiber, Německo) 

Z80 - 80% betaglukan (Zhuhai, Čína) 

Všechny zkoumané betaglukany byly kvasničného původu. 

 

 

1. test fagocytární aktivity 
 

 
 

  



2. test měření produkce interleukinu 2 (IL-2) 
 

 

 

3. test měření tvorby protilátek 
 

  



 
 

4. test produkce superoxidového anionu 
 

 
 

5. test inhibice rakoviny prsu 
 

 


